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WSTEP

Stosowanie roznego rodzaju srodkéw odurzajacych nie jest zjawiskiem no-
wym, charakterystycznym dla naszego wspodlczesnego spoteczenstwa. Znane
bylo juz w starozytnosci i ewaluowato wraz z rozwojem ludzkosci. Obecnie
zmienily si¢ jednak srodowiskowe i kulturowe uwarunkowania zwiazane z pro-
dukcja, handlem, sposobami zazywania i motywacja przyjmowania Srodkow
psychoaktywnych. Przeobrazeniom ulegla takze dynamika rozwoju uzaleznien
w réznych krajach. Wspotczesnie pojmujemy uzaleznienia w sposob bardziej
szeroki, moga one by¢ nastgpstwem naduzywania legalnych i nielegalnych sub-
stancji psychoaktywnych, ale moga roéwniez mie¢ charakter behawioralny.
W obecnej cywilizacji obserwujemy swoisty paradoks. Mianowicie, im bardziej
cztowiek podbija §wiat, rozwija technik¢, opanowuje naturg, tym bardziej czuje
si¢ zagrozony, zagubiony 1 samotny w nowym, czgsto wysoce wirtualnym $wie-
cie. Znajdujemy wigc ukojenie w stosowaniu $rodkéw psychoaktywnych tago-
dzacych bol istnienia, dajacych spokdj i pozwalajacych przetrwac¢ codzienne
funkcjonowanie. Rozwiazania szukamy rowniez w uzaleznieniu od konkretnych,
nadmiernie wykonywanych czynnosci.

Zjawisko uzaleznien we wspolczesnym spoteczenstwie mozna rozpatrywaé
na wielu ptaszczyznach. W zalezno$ci od perspektywy, ktora bedzie nam towa-
rzyszyta mozna na nie spojrze¢ jako na zjawisko spoteczne, problem medyczny
albo zagadnienie natury prawnej. Kazda z tych perspektyw bedzie w odmienny
sposob rozpatrywata to zjawisko, okreslajac jego zasigg, specyfike oraz zagro-
zenie spoteczne z niego wynikajace. Jednakze, mimo roznego podejscia w kwa-
lifikowaniu uzaleznien, jedna kwestia wydaje si¢ niepodwazalna — zjawisko to
generuje wiele probleméw spolecznych i jednostkowych. Najwigksze niebezpie-
czenstwo rysuje si¢ tu w grupie oséb, ktdre m.in. z uwagi na brak uksztalttowa-
nego i ugruntowanego systemu wartosci oraz z powodow rozwojowych organi-
zmu sa szczegOlnie narazone na jego skutki — to dzieci i mlodziez. To wlasnie
dzialania profilaktyczne, ale rowniez terapeutyczne w tej populacji maja spo-
lecznie najwigksze uzasadnienie i sens, gdyz brak pomocy dla tej grupy, zanie-
chanie podjegcia jakichkolwiek dziatan, bedzie rodzito w przysztosci rozprze-
strzenianie si¢ zjawiska uzaleznien i niosto brzemienne skutki dla rozwoju spo-
lecznego.

Wspolczesny pedagog resocjalizacyjny musi mie¢ nie tylko wiedze¢ na temat
rodzajow substancji uzalezniajacych, sposobow ich zazywania, dostgpnosci
srodkow psychoaktywnych czy tez mechanizméw funkcjonowania uzaleznien
behawioralnych, ale winien przede wszystkim posiada¢ swiadomo$¢ celowosci
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pracy z osobami zagrozonymi uzaleznieniem i uzaleznionymi. Powinien zdawac
sobie sprawe¢ z zagrozen z nich wynikajacych dla spoteczenstwa i jednostki.
Jednak podstawowym warunkiem do spelnienia dla takiego pedagoga powinna
by¢ otwarto$¢ na ludzi, szacunek dla nich, tolerancja dla ich inno$ci mimo wta-
snych pogladow i przekonan. Nie oznacza to absolutnie pochwalania praktyk
zwiazanych z naduzywaniem legalnych i nielegalnych substancji odurzajacych
czy wchodzenie w §wiat uzaleznien behawioralnych, lecz nie mozna w pracy
pedagogicznej negowac samego czlowieka, mimo jego dewiacyjnego zachowa-
nia. Niestety w dziatalno$ci praktycznej, w wielu przypadkach takie podejscie
jest niewiarygodnie trudne i wymaga wyzbycia si¢ wlasnych uprzedzen i barier.
Kluczowa zatem w pracy z osobami zagrozonymi uzaleznieniem i uzalezniony-
mi jest profesjonalnie przegotowana i gotowa mentalnie do dziatania postac
pedagoga resocjalizacyjnego.

Kierujac si¢ tymi przestankami oddajemy do Panstwa rak niniejsze opraco-
wanie liczac, iz bedzie one pomocne w zrozumieniu opisywanego zjawiska oraz
przyczyni si¢ do znalezienia nowych metod i form pracy z osobami uzaleznio-
nymi lub wymagajacymi dziatan jedynie profilaktycznych. TreSci w nim zawarte
przeznaczone sa dla osob zainteresowanych specyfika problematyki ryzykowne-
go 1 problemowego uzywania substancji psychoaktywnych oraz zachowan wy-
nikajacych z uzaleznien behawioralnych. Autorami poszczegdlnych artykutow
sa pracownicy naukowo-dydaktyczni uczelni wyzszych z terenu calego kraju
oraz, co zastuguje na szczego6lna uwage, studenci z kot naukowych, ktérzy stoja
u bram rozpoczgcia dorostego zycia zawodowego zwiazanego m.in. z pracg
z osobami zagrozonymi wspolczesnymi przejawami niedostosowania i wykole-
jenia spotecznego, w tym uzaleznien.

Zachecajac do lektury, mamy nadziejg, iz cho¢ w skromnym zakresie po-
moze ona w zrozumieniu opisywanych zjawisk i proceséw spotecznych, a takze
przyczyni sig¢ do poszukiwania wlasnej drogi w jakze trudnej dziatalnosci wspot-
czesnego pedagoga resocjalizacyjnego.

Redaktorzy tomu



Elzbieta LUCZAK

Katedra Pedagogiki Resocjalizacyjnej, Wydziat Nauk Spotecznych,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

UKkryte zagrozenia uzaleznien behawioralnych

Uzaleznienia behawioralne, nazywane czgsto uzaleznieniami ,,nowymi”,
badZ zachowaniami kompulsywnymi, mimo gltoséw sprzeciwu co do zasadnos$ci
uzywania terminu uzaleznienia ze wzgledu na brak substancji psychoaktywne;j,
coraz bardziej ugruntowuja si¢ w rodzime;j literaturze i wzbudzaja coraz wigksze
zainteresowanie. Swiadcza o tym liczne badania naukowe prowadzone przez
rozne jednostki badawcze a przede wszystkim specjalnie w tym celu powolany
w roku 2009 przez Ministra Zdrowia Fundusz Rozwiazywania Probleméw Ha-
zardowych, ktoérego jednym z waznych zadan jest inspirowanie badan nauko-
wych stuzacych poglebianiu wiedzy w zakresie uzaleznien behawioralnych, w
tym hazardu problemowego i patologicznego'.

Wsrod uzaleznien tych wymienia si¢ m.in. takie zjawiska, jak: pracoholizm,
interholizm, jedzenioholizm, zakupoholizm czy patologiczny hazard. 1 cho¢
wszystkie wymienione zachowania spetniaja obowiazujace w Polsce kryteria
diagnostyczne uzaleznien wystegpujacych w klasyfikacjach: ICD-10 czy DSM-IV
1V, to tylko patologiczny hazard jest w nich uwzgledniony. Pomijanie pozosta-
tych zachowan kompulsywnych w wymienionej klasyfikacji jest zatem trudne
do wytlumaczenia.

Taki stan rzeczy by¢ moze wiaze si¢ z tym, ze uzaleznienia zaliczane do
grupy behawioralnych dotycza zachowan akceptowanych spotecznie, ktore czg-
sto wchodza w zakres powinnosci cztowieka i czasami nawet trudno sobie bez
nich wyobrazi¢ zycie i funkcjonowanie jednostek, bo czy mozna przyktadowo
zy¢ bez pracy, zakupow a obecnie rowniez coraz trudniej jest sobie poradzi¢ bez
telefonu komoérkowego czy Internetu. Ponadto niektore uzaleznienia w $wietle
opinii spotecznej zastuguja nie tylko na przyzwolenie, ale rowniez na podziw i
uznanie. Tak przyktadowo dzieje si¢ z pracoholizmem, kiedy osoba niezwykle
duzo pracujaca, niezaleznie od wielu ponoszonych konsekwencji, stawiana jest
za WzOr.

! B. Niewiadomska, Wstep, [w:] 1. Niewiadomska (red.), Hazard i inne uzaleznienia behawioralne,
Warszawa 2015, s. 11.
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Na te braki kwalifikacyjne uzaleznien behawioralnych wplyw moze miec¢
do$¢ powszechne przekonanie spoteczenstwa o mniejszej szkodliwosci uzalez-
nien czynnosciowych w stosunku do substancjalnych (alkoholizmu, narkoma-
nii), a takze trudna do ustalenia granica pomig¢dzy norma a patologia, a wigc
tym, w ktorym momencie mozemy wyraznie stwierdzi¢, ze dane zachowanie
$wiadczy o nadmiernym zaangazowaniu, gdyz jest naduzywane.

Wymienione czynniki nie pozostaja bez wptywu na rozszerzanie si¢ uzalez-
nien behawioralnych i rosnace wraz z nimi zagrozenia, ktore nie zawsze do-
strzegane sa i uswiadamiane przez spoleczenstwo, poniewaz czgsto stanowia
tzw. ,,ukryta posta¢”. Tym wlasnie czynnikom poswigcone jest gtdéwnie niniejsze
opracowanie. W szczegdlnos$ci uwaga skoncentrowana w nim bgdzie na naste-
pujacych kwestiach:

— glownych uwarunkowaniach uzaleznien behawioralnych;
— trudno$ciach rozpoznawania patologicznych zachowan kompulsywnych;
— niedostrzegalnych konsekwencjach obsesyjnego uprawiania czynnosci.

Glowne uwarunkowania uzaleznien behawioralnych

Problem uzaleznien behawioralnych rozszerza si¢ nie tylko na §wiecie, ale
rowniez w Polsce. Wskazuje na to wiele danych statystycznych, z ktorych jed-
noznacznie wynika, ze problem uzaleznien czynno$ciowych we wszystkich za-
kresach wykazuje tendencje wzrostowe.

Taki stan rzeczy warunkowany jest wieloma bardzo ztozonymi czynnikami.
Wsrod nich, podobnie jak w uzaleznieniach substancjalnych, najogélniej mozna
wymieni¢: czynniki biologiczne, spoteczno-kulturowe oraz psychologiczne,
ktore — tworzac roznego rodzaju interakcje — sa najczestszym zrédtem zachowan
kompulsywnych.

I cho¢ udzial ww. czynnikéw w poszczegdlnych uzaleznieniach moze by¢
roézny, to jednak w obecnej rzeczywistosci na plan pierwszy wysuwaja si¢ uwa-
runkowania spoleczne, zwiazane z bardzo dynamicznym rozwojem cywilizacji i
postepem technologicznym, a w przypadku spoteczenstwa polskiego — wciaz
przedluzajacy si¢ okres destabilizacji spotecznej wypekiony licznymi zmianami
i anomaliami. Zyjemy bowiem w czasach, w ktérych przyspieszony rozwoj na-
uki, nowych systemoéw informatycznych i wysoko zaawansowanych technologii
jest nieodtacznym elementem naszej rzeczywistosci.

Ten rozwdj cywilizacyjny dostarcza oczywiscie wielu pozytywnych na-
stepstw w postaci nowych i nieznanych dotad mozliwosci (nowych stanowisk,
miejsc pracy itp.). Niesie jednak ze soba wiele zagrozen zwiazanych chociazby
ze zmiang postaw, z rozbudzeniem szeregu potrzeb konsumpcyjnych nie zawsze
jednak mozliwych dla wszystkich do zaspokojenia. Niemozno$¢ sprostania tym
nowym wyzwaniom przyczynia si¢ czgsto do zagubienia jednostki i przezywania
licznych stresow.
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Doswiadczanie stresu 1 przezywanie emocji negatywnych moze sktaniac
jednostke do ucieczki w uzywanie réznego rodzaju srodkow psychoaktywnych
(alkoholu, narkotykdéw, itp.). Ucieczka ta moze by¢ rowniez zwiazana z zacho-
waniami uwazanymi za bardziej bezpieczne, takimi jak: angazowanie si¢ w pra-
cg, Internet, zakupy czy hazard, ktérych nadmiar moze by¢ rowniez szkodliwy
dla zdrowia, gdyz moze prowadzié¢ do uzaleznienia od tych czynnosci’.

Powszechnie obserwowany postep cywilizacyjny zwiazany jest nie tylko ze
zwigkszonym zapotrzebowaniem na dobra materialne. Zwigkszeniu temu ulega
rowniez (i to we wszystkich sferach biopsychicznych cztowieka) zapotrzebowa-
nie spoteczne na tzw. ,,mocne wrazenia”.

Wisrdd tych wrazen szczegodlnie znaczace sa bardzo intensywne bodzce aku-
styczne, ktore coraz czgSciej wkraczaja w nasze zycie. One tez gtownie powo-
duja to, ze u wspoélczesnego cztowieka wystgpuje wzrost zapotrzebowania na
stymulacje odczuwana na podwyzszonym progu wrazliwosci®.

Bodzce akustyczne nie sa jednak jedynym przykladem wzrostu zapotrzebo-
wania spotecznego na stymulacje coraz szerszych kregdow spotecznych. Podobne
zapotrzebowanie wykazuje wspotczesny cztowiek w stosunku do innych bodz-
codw, wymagajac coraz intensywniejszego ich nasilania®.

Tymi bodZcami moze by¢ rowniez che¢ doznawania nowych, coraz silniej-
szych emocji. Takich bodzcow moze dostarczy¢ srodek psychoaktywny ale nie
tylko. Zrodtem tych bodzcéw moze byé réwniez intensywnie uprawiana gra
hazardowa czy tez innego rodzaju zachowania o charakterze kompulsywnym,
takie jak: zakupy, Internet, telefon komorkowy a takze praca.

W takim znaczeniu coraz wigksze angazowanie si¢ jednostki w uprawianie
jakiej$ czynnosci o charakterze kompulsywnym, motywowane checia przezycia
,mocnych wrazen”, nalezy postrzega¢ jako bardzo istotne uwarunkowanie obec-
nie nasilajacych sig¢ uzaleznien behawioralnych.

Wsrdd czynnikow spotecznych niezwykle wazna rola w etiologii uzaleznien
behawioralnych przypada oczywiscie srodowisku rodzinnemu a w nim w szcze-
gblnosci wigziom rodzinnym, ktdre czgsto wskutek nadmiernego zaabsorbowa-
nia rodzicéw praca zawodowa sa zaburzone i w konsekwencji powoduja zbyt
maty kontakt emocjonalny pomigdzy nimi a dzie¢mi.

Czynniki te — mimo czgsto wysokiego statusu spoleczno-zawodowego i
materialnego rodzicéw — powoduja nieprawidtowe relacje w rodzinie i przyczy-
niaja si¢ niejednokrotnie do tego, ze ich dzieci, chcac uciec przed tymi proble-
mami, wchodza na droge uzaleznien, ktore nie tylko zwiazane sa ze $rodkami
psychoaktywnymi, ale obecnie — coraz czgsciej — z nadmiernym angazowaniem
si¢ w réznego rodzaju czynnosci.

2 N. Oginska-Bulik, Uzaleznienie od czynnosci, Warszawa 2010, s. 21.

3 B. Urban, Przestepczos¢ miodziezy polskiej u schytku XX wieku, [w:] B. Urban (red.), Problemy
wspotczesnej patologii spotecznej, Krakéw 1998, s. 22.

* K. Pospiszyl, Psychopatia, Warszawa 1992, s. 108.
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Nalezy dodaé, ze takie sytuacje maja czgsto miejsce w bardzo trudnym dla
mtodziezy wieku, ktorym jest okres dorastania, okreslany réwniez w literaturze
jako kryzys tozsamosci. Okres ten, ze wzgledu na wiele podatnych na zachowa-
nia patologiczne cech i burzliwe przemiany rozwojowe, postrzegany jest jako
znaczace ich uwarunkowanie.

Okres dojrzewania zawsze byt trudny dla mlodych ludzi i stwarzat powazne
zagrozenia. W sytuacji znaczacych przemian spoteczno-ustrojowych i cywiliza-
cyjnych staje sie on o wiele trudniejszy, a przez to bardziej znaczacy. Swiadcza
o tym przede wszystkim czgsto przedtuzajace si¢ kryzysy tozsamosci wynikaja-
ce gltéwnie z trudno$ci usamodzielnienia sig (braku pracy i stabilizacji zawodo-
wej, braku mieszkania, trudnosci finansowych, itp.) a takze nieprawidtowo roz-
wiazywane kryzysy zwienczone zachowaniami patologicznymi.

Na przedhuzanie si¢ kryzyséw tozsamo$ci mtodziezy duzy wptyw ma takze
konflikt pokolen, ktéry w obecnej rzeczywisto$ci spotecznej jest wyraznie
zwielokrotniony, co w znacznym stopniu przeklada si¢ na to, ze obecnie prze-
zywany przez mtodych ludzi okres dojrzewania zaznacza si¢ ze zwigkszona sita.
Zwielokrotnienie konfliktu pokolen zwiazane jest z postgpem cywilizacyjnym,
ale czesto rowniez ze zbyt zachowawczymi postawami rodzicow, ktorzy nie
zawsze akceptuja wspolczesne dazenia dzieci i sztywno trzymaja si¢ swoich
przekonan uwazajac, ze skoro dotychczasowe wzorce sprawdzity si¢ w stosunku
do nich, to rowniez na pewno sprawdza si¢ w odniesieniu do mtodego pokole-
nia. Stwierdzenie to najtrafniej oddaja stowa E. Eriksona, dos¢ przykre dla star-
szego pokolenia, ale jakze prawdziwe: ,,... dzi$ mlody czlowiek moze powiedzie¢
do rodzica: nigdy nie zyles w $wiecie, w jakim ja zyje i nigdy juz nie bedziesz™.

Te wszystkie trudnosci poteguja jeszcze bardziej konflikty pomigdzy rodzicami
a dzie¢mi i przedhuzaja do§wiadczane przez milodziez kryzysy tozsamosci, ktore
mimo to, ze maja charakter normatywny, to bardzo mocno zagrozone sa réznymi
dewiacjami, a zwlaszcza uzaleznieniami, w tym rowniez behawioralnymi.

Trudnosci rozpoznawania uzaleznien behawioralnych

Uzaleznienia behawioralne wiaza si¢ gtownie z zaleznoscia psychiczna, kto-
ra w szczegolnosci dotyczy najogolniej rzecz ujmujac zaabsorbowania umysto-
wego. Zaleznos¢ ta czgsto jest bagatelizowana, co zwigksza jej trudnosci rozpo-
znawania, zarowno dla osoby nadmiernie angazujacej si¢ w okreslona czynnosc,
jak réwniez dla otoczenia. Trudno ja takze rozpoznaé ze wzgledu na to, ze — jak
wiemy — zwigzana jest z czynno$ciami, ktore wchodza w zakres powinnosci
czlowieka.

> L. Witkowski, Rozwdj i tozsamosé w cyklu zycia. Studium koncepcji Erika Eriksona, Toruf 1989,
s.
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Nalezy jednak pamigtac, ze owej zalezno$ci towarzyszy proces tolerancji a
wiec coraz wigksze zapotrzebowanie organizmu na dana czynnos¢ w celu od-
czuwania pierwotnych i satysfakcjonujacych doznan a takze coraz wigkszy
przymus wykonywania okreslonej czynno$ci, czasami tak daleko idacy, ze
uniemozliwia catkowicie normalne funkcjonowanie i powoduje odczuwanie
symptomow zespotu abstynencyjnego.

Interwencja otoczenia utrudniona jest rowniez tym, ze osoby nadmiernie
angazujace w okreslona czynnos$¢ kategorycznie temu zaprzeczaja, co tym bar-
dziej ostabia czujnos¢ otoczenia i sprzyja dalszemu rozwojowi uzaleznienia.
Stosuja w takich przypadkach czgsto mechanizm zaprzeczenia, charakterystycz-
ny dla innych uzaleznien, wskazujac na wyjatkowos¢ zwigkszonej czgstotliwosci
wykonywania jakiej$ czynnosci lub wreez na jej konieczno$¢ w celu osiagnigcia
waznych celow zyciowych.

W rozpoznawaniu uzaleznien behawioralnych niezwykle wazna role nalezy
przypisa¢ duzej powszechnosci czynnosci objetych przedmiotem tych uzalez-
nien. Wykonywanie tych czynnosci staje si¢ coraz cze$ciej nagminnie zauwaza-
ne niemalze w kazdej zbiorowosci. Zdarzaja si¢ bowiem takie przypadki, kiedy
trudno jest znalez¢ osobg, ktora nie postugiwataby si¢ jakim$ medium (np. roz-
mawiata przez telefon, surfowata, robita zdjgcia, czy chocby trzymata telefon
komoérkowy w reku oczekujac na smsa lub na to, ze kto$ zadzwoni).

Sytuacje takie, aczkolwiek wskazujace na bardzo duzy potencjat mozliwo-
$ci multimedialnych, sa wrecz zatrwazajace, tym bardziej, ze w obecnej rzeczy-
wistosci bardzo czgsto nie sg postrzegane jako nieprawidtowe, zagrazajace lecz
wprost przeciwnie, jako dobrze widziane, czy tez $wiadczace o duzych mozli-
wosciach intelektualnych i szerokich kontaktach interpersonalnych.

Na trudnos$ci rozpoznawania uzaleznien behawioralnych i zagrozen z nimi
zwigzanych pewien wplyw ma takze nobilitacja niektorych zachowan objetych
mianem kompulsywnych. I cho¢ w pierwszej kolejnosci nalezy tutaj wymienic
zachowania, ktore zwiazane sa z gratyfikacja finansowa, np. wskutek uprawiania
gier hazardowych i wysokiej wygranej, to jednak okazuje si¢, ze nobilitowaé
moga rowniez inne czynnosci. Do nich zaliczy¢ mozna zwlaszcza te, ktore moga
przynies¢ duza popularno$¢, stawe, wzbudzac¢ podziw, co obecnie coraz czgsciej
okreslane jest przez mtodziez jako tzw. ,,fejm”.

Zachowania te, poprzez swoja intensywnos$¢ i duze zaabsorbowanie, prowa-
dza czgsto do nadmiernego zaangazowania w te czynnosci a w konsekwencji —
nawet do przymusu ich wykonywania i wigkszego zaawansowania w nalogu. Ze
wzgledu na ,,wymierne” korzysci z nich wynikajace w odbiorze spotecznym nie
sa traktowane jako naganne czy niepozadane lecz wprost przeciwnie — jako
wzbudzajace uznanie, co w rezultacie zwigksza jeszcze bardziej ich czgstotli-
wos¢.
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Konsekwencje nadmiernego angazowania si¢ w zachowania
kompulsywne

Konsekwencji nadmiernego angazowania si¢ w réznego rodzaju czynnosci
jest bardzo wiele. Ze wzgledu na to, ze czgsto nie sa one uswiadamiane przez
osoby w nie angazujace si¢, stad z cala pewnos$cia mozna powiedzie¢, ze nie
sprzyja to ich minimalizowaniu, ani tez przeciwdziataniu.

Pierwszoplanowa konsekwencja takich zachowan jest to, ze osoba coraz
bardziej wciagajaca si¢ w wir danej czynnosci rownoczesnie coraz bardziej od-
chodzi lub wrgcz porzuca dotychczas uprawiane zainteresowania, pasje, grono
znajomych w realu, a cz¢sto rowniez w znaczacy sposob zaniedbuje przypisane
jej zadania i obowiazki. Zdarza si¢ rdéwniez, ze uprawiana czynno$¢ tak dalece ja
pochtania, Zze nie widzi ona potrzeby nawiazywania ani podtrzymywania kon-
taktow werbalnych w $wiecie realnym.

Mozna wigc powiedzieé, ze osoba taka staje si¢ coraz bardziej osamotniona,
izolujaca sig, u ktorej nastepuje zawgzenie mozliwosci intelektualnych, mimo to,
ze obsesyjne wykonywanie jakiej$ czynnosci czesto motywuje do pobudzania
wyobrazni czy tez inicjatywy.

Taka motywacja na ogo6t jest nieprawdziwa, gdyz bardzo rzadko przektada
si¢ na inspirowanie konkretnych dziatan. Najczg$ciej jest ona fikcyjna, spelnia-
jaca bardziej rolg mechanizmu obronnego niz rzeczywistej motywacji.

Jest to bardzo niepokojace zjawisko, gdyz zawezenie lub wrecz zanik takich
kontaktow nie tylko powoduje zubozenie jgzyka osoby nadmiernie zaangazowa-
nej w dana czynno$¢, ale przede wszystkim pozbawia ja mozliwosci obserwo-
wania ekspresji emocjonalnej rozméwcow, ktora jest bardzo waznym elementem
sktadowym wszelkich interakcji spotecznych.

Osamotnienie bedace istotna konsekwencja nadmiernego angazowania si¢
w okreslona czynno$¢ o charakterze behawioralnym moze wspotwystepowaé z
innym bardzo waznym nast¢pstwem, jakim jest rozczarowanie wynikajace z
rozbieznosci pomiedzy oczekiwaniami a realiami®.

Takich sytuacji moga do§wiadcza¢ zwtaszcza osoby pochtonigte Internetem,
zamierzajace siebie dowarto§ciowac, przypisujace sobie w tym celu wiele nie
posiadanych cech, zalet, badZz oczekujace takich cech od innych. Konfrontacja z
rzeczywisto$cia odstania dopiero najczesciej faktyczny obraz jednostki i powo-
duje bardzo przykre przezycia, skutkujace niejednokrotnie nie tylko rozczaro-
waniem, ale nawet zalamaniem. Podobnych przezy¢ moze dostarcza¢ réwniez
ciagle porownywanie siebie do innych i ciagle nieosiaganie zamierzonego celu,
co w rezultacie moze powodowac efekt zupelnie odwrotny do zamierzonego.

SN. Oginska-Bulik, Uzaleznienie od czynnosci, Warszawa 2010, s. 185.
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Wymienione — zaledwie niektore — konsekwencje nadmiernego zaangazo-
wania w roznego rodzaju czynnosci sa istotne dla kazdego wieku, jednak dla
mtodych ludzi — w szczegolnosci, zwazywszy rownoczesénie na fakt, ze problem
uzaleznien behawioralnych gléwnie dotyczy tych wlasnie grup wiekowych.

Wskazuja na to liczne badania, zarobwno w kraju, jak i za granica, ktore
niemalze jednoglo$nie donosza, ze zachowania kompulsywne najczesciej roz-
wijaja si¢ wsréd mtodych ludzi i rownoczesnie podaja, ze wiek tych osob coraz
bardziej si¢ obniza.

Konsekwencje nadmiernego uprawiania przez mtodych ludzi czynnosci be-
hawioralnych sa niezwykle grozne. Przede wszystkim z tego wzgledu, ze osoby
w tym wieku charakteryzuja si¢ bardzo duza niestabilno$cia emocjonalna, prze-
sadng wrazliwoscig a czgsto i nadwrazliwoscia, tatwoscia podejmowania ryzyka
i wieloma innymi cechami, ktére czynia je bardziej podatnymi na wszelkiego
rodzaju zachowania nieakceptowane spotecznie.

W takiej sytuacji wszelkiego rodzaju niepowodzenia, porazki, ktore niestety
sa wpisane w ryzyko uprawiania tych czynnosci (np. przegrana, zdemaskowanie
przypisywanych sobie cech, utrata przyjaciot, itp.) moga by¢ zbyt mocno i prze-
sadnie odczuwane. Przezywanie takich standow moze réwniez rzutowac na obni-
zenie samooceny jednostki i na jej niedowarto§ciowanie, ktore — mimo charakte-
rystycznej dla tego wieku duzej potrzeby przynaleznosci grupowej — moze pro-
wadzi¢ do catkowitego wycofania si¢ mtodego cztowieka z zycia spotecznego.

W uzasadnieniu konsekwencji nadmiernego uprawiania przez mtodziez
czynno$ci nalezy powiedzie¢ o jeszcze innej bardzo znaczacej kwestii. Gdy
mowimy o wielu charakterystycznych dla mlodych ludzi cechach okresu dora-
stania i o ich wigkszej podatnosci na r6znego rodzaju patologie, to nie bierzemy
czesto pod uwage tego, ze ten okres rozwojowy wiaze si¢ nie tylko z réznymi
dysfunkcjami osobowosciowymi i bedacymi tego naturalng konsekwencja okre-
$lonymi zachowaniami. Okres ten bowiem jest rownocze$nie czasem najwigk-
szych mozliwosci mtodych ludzi, czasem okreslanym mianem ,,ekspansji twor-
czej”, w ktorym zdarza sig, ze podejmuja rézne proby twoérczosci w zakresie
muzyki, poezji, plastyki itp.

Wobec tak zarysowujacych si¢ mozliwosci mlodych ludzi nasuwa si¢ nie-
odparcie nastgpujace pytanie: Czy warto ten ogromny potencjal rozwojowy
okresu dorastania wykorzystywaé dla realizacji obsesyjnych zachowan i w re-
zultacie go zaprzepaszczac?

Podsumowanie

Przedstawione w niniejszym opracowaniu tresci pozwolily na wskazanie
pewnych zbyt malo dostrzegalnych zagrozen tkwiacych we wspoétczesnie roz-
wijajacych si¢ uzaleznieniach behawioralnych. Zagrozenia te dotycza wszyst-
kich zakresow omawianej problematyki a wigc zarowno uwarunkowan uzalez-
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nien czynno$ciowych, trudnosci ich identyfikowania a takze konsekwencji z
nich wynikajacych.

I tak w rozpatrywaniu uwarunkowan uzaleznien behawioralnych, niezalez-
nie od przemian spoteczno-politycznych i postgpu cywilizacyjnego, stanowia-
cych gtéwna plaszczyzng odniesienia analizowanych tresci, duza uwage zwro-
cono na pewne nastgpstwa tych procesow. Wsrod nich wyrdézniono m.in.: zabu-
rzenia wigzi emocjonalnych w rodzinie wynikajace czgsto ze zbyt duzego kon-
centrowania si¢ rodzicow na pracy zawodowej, duze zapotrzebowanie spoteczne
na tzw. ,,mocne wrazenia”, przedtuzajace si¢ i nieprawidlowo rozwiazywane
kryzysy tozsamos$ci mtodziezy.

W zakresie trudno$ci rozpoznawania nadmiernego zaangazowania si¢ jed-
nostki w jaka$ czynno$¢ za najwazniejsze kwestie uznano: powszechna akcepta-
cje tych zjawisk i1 zwiazana z tym trudnos¢ oddzielenia tego, co normalne od
tego, co patologiczne. W omawianych tresciach duza uwage zwrocono takze na
czeste bagatelizowanie symptomow zaleznosci psychicznej a takze mylnie od-
bierany przez otoczenie mechanizm zaprzeczenia, powodujacy opdzniong inter-
wencj¢ i dalszy rozwdj uzaleznienia. Ponadto do trudnosci rozpoznawania uza-
leznien behawioralnych zaliczono takze niewtasciwa oceng zbyt duzego zaanga-
zowania jednostki w jaka$ czynno$¢ postrzegana w kategoriach sukcesu i powo-
dzenia a nie zniewolenia.

Jesli chodzi natomiast o konsekwencje nadmiernego zaangazowania w
okreslone czynnosci, to sprowadzaja si¢ one gtéwnie do porzucenia dotychcza-
sowych zainteresowan a czgsto i kontaktow interpersonalnych a nawet obowiaz-
kéw na rzecz obsesyjnie uprawianej czynnosci, czego efektem moze by¢ catko-
wite wycofanie si¢ jednostki z zycia spolecznego.

W analizowaniu konsekwencji nadmiernego zaangazowania w ré6znego ro-
dzaju czynnosci znaczaca uwage zwrdcono na kryzys tozsamosci mtodziezy,
ktory bardzo czesto wspotwystepuje z tym zaangazowaniem a przez to potgguje
te konsekwencje i w rezultacie — w skrajnych przypadkach, mimo charakteru
normatywnego tego kryzysu — moze prowadzi¢ do calkowitego zahamowania
rozwoju jednostki.

Przedstawione tresci pokazuja, jak wiele zagrozen niesie ze soba nadmierne
zaangazowanie w uprawianie roznego rodzaju czynnosci. I cho¢ z cata pewno-
$cia nalezy powiedzie¢, ze trudno te zagrozenia catkowicie wyeliminowa¢, badz
nawet w krotkim czasie zminimalizowac, to jednak jest pewne, ze nalezy je
uswiadamia¢. Przede wszystkim w réznego rodzaju programach profilaktycz-
nych, tak aby niebezpieczenstwa z nich wynikajace docieraty do jak najszer-
szych kregow spotecznych.
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Summary

HIDDEN THREATS OF BEHAVIORAL ADDICTION

The problem was analyzed in the context of the determinants of behavioral addic-
tion development, the difficulty of recognizing them and the consequences resulting
therefrom.

The threat of behavioral addiction has been identified for all of these factors. Sub-
stantial dependencies included numerous socio-political and civilizational changes, as
well as parent — child relationship disorders and incorrectly solved youth identity crises.

In terms of difficulty recognizing behavioral addictions to the main threats were
considered: the general acceptance of excessive engaging in an activity, playing down
symptoms of psychological dependence, receiving the wrong goals and objectives for the
environment too much to justify its involvement in a particular activity.

On the other hand, as regards the consequences of excessive engaging in an activity
that the major include: departure from existing cultivated interests, abandoning friends,
familiar and even important responsibilities for an acted out-of-the-way activity, until the
individual is completely withdrawn from the environment and experiencing symptoms of
the syndrome abstinence.

Keywords: Behavioral addiction, threats, conditions, difficulties identifying addictions,
consequences of compulsive behaviors.
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Cechy profilu osobowosci pacjentéow uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol

Wprowadzenie — podstawowe terminy i pojecia

Zjawisko problemowego uzywania substancji psychoaktywnych od lat sta-
nowi przedmiot zainteresowan zaréwno szeroko rozumianej polityki zdrowotne;j,
spotecznej, porzadku i bezpieczenstwa spotecznego w Polsce, czego wymierna
implementacja sa okreslone regulacje legislacyjne. Osoby uwiklane w proble-
mowe uzywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych sa podmiotem dzia-
fan licznych instytucji, np.: pomocy spotecznej, organdéw $cigania, prawa, czy
ochrony zdrowia. Nic w tym dziwnego, bowiem wg w dalszym ciggu obowia-
zujacej w Polsce klasyfikacji ICD-10, owo problemowe uzywanie substancji
psychoaktywnych (zespo6t uzaleznienia) jest definiowane jako kompleks zjawisk
poznawczych, behawioralnych i fizjologicznych, w ktéorym uzywanie substancji
psychoaktywnych przewaza nad innymi zachowaniami waznymi dla danej osoby'.

W klasyfikacji DSM-V zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji uj-
mowane sg inaczej, a mianowicie z wyrazna preferencja podejscia dymensjonal-
no-kategorialnego, w miejsce charakterystycznego dla ICD-10 — kategorialnego.
Ponadto w ujeciu DSM-V wyodrebniono jedno zaburzenie wynikajace z uzywa-
nia substancji, ale o trojakim stopniu nasilenia objawow: tagodnym, umiarkowa-
nym i glebokim oraz, podobnie jak w ICD-10, zespoly kliniczne spowodowane
uzywaniem substancji’.

Pojeciem pierwotnym w stosunku do uzaleznienia i szkodliwego uzywania
substancji jestsubstancja psychoaktywna. Termin ten jest aktualnie
stosowany w réznych publikacjach i obowiazujacych klasyfikacjach medycz-

! H. Baran-Furga, K. Steinbarth-Chmielewska, Zespoly uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
[w:] P. Jabtonski, B. Bukowska, J.Cz. Czabala, (red.), Uzaleznienie od narkotykéw: Podrecznik
dla terapeutow, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2012.

% L. Cierpiatkowska, Efektywnosé psychoterapii i interwencji spolecznych wobec 0séb naduzywa-
Jjacych i uzaleznionych od alkoholu w swietle badan, ,,Polskie Forum Psychologiczne”, 2015,
tom 20, nr 4, s. 453-454.
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nych. Oznacza on wszystkie substancje, ktore maja whasciwosci pozwalajace
zmieni¢ §wiadomos$¢, nastroj oraz procesy myslowe jednostki. Zatem oddziaty-
waja one na te struktury moézgu, ktore odpowiedzialne sa za regulacje nastroju,
procesdw poznawczych i motywacyjnych’.

Wspolczesne klasyfikacje medyczne wymieniaja najpowszechniejsze sub-
stancje psychoaktywne, ktorych stosowanie moze wiazac si¢ z wystapieniem
problemoéw zdrowotnych, spotecznych, psychologicznych itp. Do substancji tych
zaliczamy legalne: alkohol, lotne rozpuszczalniki i nikotyn¢ oraz — kofeing, wy-
roézniana przez amerykanskie klasyfikacje, ktorej uzywanie jest jednak wzgled-
nie nieproblematyczne. Obok tych substancji typologie te uwzgledniaja substan-
cje nielegalne, jak: opiaty (heroina, morfina itp.), przetwory konopi indyjskich,
roézne leki uspokajajace lub nasenne (np. z grupy benzodiazepin lub barbitura-
néw), kokaing, rdézne substancje stymulujace z grupy amfetamin i innych, sub-
stancje halucynogenne, jak np. LSD i inne”.

Ogodlnopolskie badania dotyczace monitoringu zjawiska uzywania substan-
cji psychoaktywnych innych niz alkohol, a zatem tzw. ,,narkotykow”, jak row-
niez badania realizowane w poszczegolnych rejonach Polski poszerzaja wiedzg
przecigtnego Polaka i profesjonalistow zajmujacych si¢ pomoca osoba uzalez-
nionym na temat specyfiki tego zjawiska. Istniejace dane przyblizaja mniej wig-
cej skale narkomanii wraz ze spectrum najbardziej popularnych substancji i cech
systemu leczenia osob uzaleznionych. Daja wglad w dominujace wzorce uzywa-
nia i cechy osobowe uzytkownikéw, w tym problemowych.

Jednak obiektywna, poparta badaniami wiedza w zakresie cech pozaosobo-
wych pacjentow korzystajacych z lokalnych systemow leczenia osob uzaleznio-
nych jest niewielka, a z reguly wylacznie praktyczna — w odniesieniu do czynni-
kow osobowosciowych, sposobow radzenia sobie w sytuacjach stresowych,
kompetencji spotecznych, samooceny, pogladow dotyczacych zdrowia, czy tez
poczucia wlasnej skutecznosci. A zatem w zakresie predykatorow okreslonych
zachowan wobec kontaktow z substancjami psychoaktywnymi, tym samym —
utrzymywania abstynencji i trzezwienia.

Proces leczenia osdb podejmujacych proby wyjscia z uzaleznienia jest zlo-
zony i warunkowany wieloma czynnikami, w takimi, ktore komplikuja przebieg
zdrowienia. W tej kategorii wymieni¢ mozna dominujacy aktualnie model na-
przemiennego uzywania réznorodnych substancji. Inne trudno$ci zwiazane sa z
grupa czynnikow biologicznych i srodowiskowych. Kolejna kwesti¢ trudng sta-
nowi wspotwystepowanie innych zaburzen (na osi I lub II DSM), jak np.: na-

3 D. Rybczyhska-Abdel Kawy, A. Polanski, Uzywanie substancji psychoaktywnych. Cechy zjawi-
ska i systemu pomocy, Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii w Zielonej Gorze, Zielo-
na Gora 2017.

* Instytut Psychiatrii i Neurologii, Klasyfikacja zaburzer psychicznych i zaburzer zachowania w
ICD-10. Opisy kliniczne i wskazowki diagnostyczne, Wydawnictwo Medyczne ,,Vesalius” i In-
stytut Psychiatrii i Neurologii, Krakéw — Warszawa 1997.
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stroju, Igkowych, czy zaburzen osobowosci. R6zne doniesienia z badan sugeruja,
ze zaburzenia te dotycza nawet 50% do 60% o0sob ze zdiagnozowanym zespotem
uzaleznienia. Najczg$ciej rozpoznawanymi dodatkowymi zaburzeniami sa zabu-
rzenia lekowe, afektywne oraz niektore zaburzenia osobowosci (szczeg6lnie oso-
bowo$¢ antyspoteczna). Ich wspotwystgpowanie modyfikuje przebieg zespotu
uzaleznienia i tym samym utrudnia proces terapii’. Mimo iz pacjenci z PD czgsciej
zglaszaja si¢ po specjalistyczna pomoc, to z uwagi na wspotwystepujace zaburze-
nia psychiczne odnosza mniejsze korzysci z leczenia i czeéciej je przerywaja’.

W polskim systemie leczenia i terapii osob uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych — innych niz alkohol — wyrézni¢ mozna wiele zréznicowa-
nych form pomocy, ktore, nieco upraszczajac ich zindywidualizowany charakter,
sprowadzi¢ mozna do instytucji o charakterze dziatan stacjonarnych (o$rodki
stacjonarne), ambulatoryjnych (poradnie) i posrednich (np. oddzialy dzienne).

Z uwagi na problematyke podjeta w tym opracowaniu podmiotem zaintere-
sowan sa pacjenci korzystajacy z dwoch dychotomicznych form leczenia/terapii:
poradni i osrodkéw stacjonarnych.

Poradnie leczenia uzaleznien w Polsce $wiadcza bardzo zréznicowany za-
kres ustug — od doraznego wsparcia i pomocy psychologicznej po kompleksowa
i ustrukturalizowana ofert¢ lecznicza zawierajaca poradnictwo, rézne rodzaje
terapii indywidualnej, grupowej, rodzinnej, terapii par, kompleksowa diagnoze
czy badanie moczu na obecno$¢ narkotykdéw. Wiele placowek wspolpracuje z
instytucjami zajmujacymi si¢ pomoca spoteczna, a takze same oferuja wsparcie
w znalezieniu mieszkania badz realizuja programy aktywizacji zawodowej. W
ofercie poradni leczenia uzaleznien znajdziemy takze takie elementy, jak choc-
by: opieka nad dzie¢mi klienta, programy wymiany igiet i strzykawek dla tzw.
czynnych, iniekcyjnych uzytkownikow narkotykow (na miejscu, badz poprzez
streetworkeréw w $rodowisku osob uzywajacych) oraz opieke nad zdrowiem
somatycznym lub pomoc i konsultacje prawne’.

Stacjonarne oddziaty rehabilitacji oferuja dlugoterminowe programy lecze-
nia uzaleznien w oparciu o metodg spotecznosci terapeutycznej. Pacjenci na czas
udzialu w programie przerywaja catodobowo w wybranej placowce. W tym
czasie objeci sa réznymi oddzialywaniami, oprécz wymienionej spotecznosci

5 Por: H. Baran-Furga, K. Steinbarth-Chmielewska, Zespoly uzaleznier od substancji...; D.J.
Kavabagh, J.M. Connolly, Diagnozowanie innych zaburzen psychicznych wspotwystepujqcych z
uzaleznieniami, [w:] P. Miller (red.) Terapia uzaleznien. Metody oparte na dowodach nauko-
wych, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2014; L. Cierpiatkowska, Efek-
tywnos¢ psychoterapii i interwencji spotecznych wobec osob naduzywajqcych i uzaleznionych od
alkoholu w swietle badan, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2015, tom 20, nr 4.

6 7a: A. Klimkiewicz, J. Klimkiewicz, A. Jakubcezyk, 1. Kieres-Salomonski, M. Wojnar, Wspotwy-
stepowanie uzaleznienia od alkoholu z innymi zaburzeniami psychicznymi. Czesé Il. Patogeneza
i leczenie, ,,Psychiatria Polska”, 2015, nr 49(2).

" B. Bukowska, Leczenie 0s6b uzaleznionych od narkotykéw w Polsce, [w:] P. Miller (red.), Tera-
pia uzaleznien. Metody oparte na dowodach naukowych, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszaw-
skiego, Warszawa 2014.
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terapeutycznej realizuje si¢ m.in. treningi komunikacji, odmawiania substancji w
sposob asertywny, treningi umiej¢tnosci spotecznych oraz zapobiegania nawro-
tom. Podczas pobytu objeci sa takze terapia indywidualna, opieka medyczna
(psychiatryczna i w zakresie zdrowia somatycznego), roznego rodzaju terapia
zajgciowg 1 wieloma innymi formami. Obecnie, w blisko potowie placowek
stacjonarnych typowy czas trwania programu wynosi ok. 12 miesigcy (jeszcze
niedawno taki pobyt standardowo trwat ok. 2 lat)®.

Leczenie, niezaleznie od zastosowanej formy, w wielu przypadkach moze
by¢ dhugotrwale i dosy¢ skomplikowane gléwnie ze wzgledu na cykliczny cha-
rakter zaburzenia, w ktorym okresy remisji (powstrzymywania si¢ od uzywania
substancji) wystegpuja naprzemiennie z okresami powrotu do uzywania srodka,
okreslanymi w terminologii medycznej jako tzw. ,,nawrot”™. Wiele doniesien z
badan sugeruje, ze zdecydowana wigkszo$¢ osob, u ktorych rozpoznano zespot
uzaleznienia, i ktéra podejmuje probe zaprzestania uzywania, doswiadcza na-
wrotu w ciagu pierwszych 90 dni'’. Zjawisko to nie zawsze wiaze si¢ z ponow-
nym uzywaniem substancji ciagiem, czasami moze to by¢ jednorazowy incydent
zazywania lub podobnie jak w przypadku glodu substancji, objawia¢ si¢ poczu-
ciem dyskomfortu psychicznego lub somatycznego''.

Zalozenia badawcze

Poznanie wybranych cech profilu osobowosciowego o0séb uzaleznionych
wydaje si¢ znaczace z uwagi na mozliwg implementacje¢ wynikow badan w
praktyce leczenia osob uzaleznionych, zwlaszcza w zakresie adekwatnosci
oferty terapeutycznej, stosownej do potrzeb pacjenta uzaleznionego od substan-
¢ji innych niz alkohol.

Niniejsza publikacja stanowi fragment szerszego opracowania, projektu re-
alizowanego w zespole badawczym na zlecenie Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w jednej z miejscowosci potozonej w zachodnim rejonie Polski. W
badaniach oryginalnych zatozono wystepowanie istotnych rdznic statystycznych
migdzy dwiema grupami pacjentdw korzystajacych z pomocy: osrodkdéw stacjo-
narnych i pacjentéw poradni ambulatoryjnych w obrebie: kompetencji spotecz-
nych i radzenia sobie w sytuacjach stresowych oraz wiasnej skutecznosci. Na-
tomiast brak zréznicowan w odniesieniu do: samooceny, stanu i cech legku. W

8 Op. cit.

° Por: H. Baran-Furga, K. Steinbarth-Chmielewska Zespoly uzaleznieri od substancji...; J. Fudata,
Rozpoznawanie problemow alkoholowych pacjentow, Wydawnictwo Edukacyjne Panstwowej
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 2007; J. Fudata, Jak pomaga¢
osobom pijacym alkohol ryzykownie i szkodliwie?, Wydawnictwo Edukacyjne Parpamedia,
Warszawa 2008.

1 A.T. Beck, F.D. Wright, B.S. Liese, Poznawcza Terapia Uzaleznier, Wydawnictwo Uniwersy-

tetu Jagiellonskiego, Krakow 2007.
'""'H. Baran-Furga, K. Steinbarth-Chmielewska, Zespoty uzaleznieri od substancii...
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prezentowanym teks$cie, z uwagi na wymogi formalne (objetos$¢ tekstu), zapre-
zentowano wylacznie fragment dotyczacy rozktadu niektérych eksplorowanych
cech profilu osobowosci w obu grupach ujetych tacznie. Problemy badawcze
zmierzaly w kierunku ustalenia odpowiedzi na pytanie: Jaka jest charakterystyka
badanych os6b w zakresie: kompetencji spotecznych, poczucia skutecznos$ci
wlasnej, samooceny i lgku?

Metoda

W celu okreslenia charakterystycznych cech profilu osobowos$ci pacjentow
w oryginalnym projekcie badawczym wykorzystano wystandaryzowane testy
psychologiczne:

— Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych — KKS;

— NPPPZ: — Skala Uogolnionej Wiasnej Skutecznosci — GSES;
— Kwestionariusz Samooceny — SES;

— Inwentarz Stanu i Cechy Leku — STAL

KKS jest testem stuzacym do oceny kompetencji spotecznych, czyli na-
bytych umiejgtnos$ci warunkujacych efektywnos$¢ funkcjonowanie czlowieka w
roznych sytuacjach spotecznych. Narzedzie to umozliwia pomiar ogdlnych
kompetencji ludzkich — we wskazanym zakresie — a dodatkowo kwestionariusz
pozwala na ustalenie trzech wskaznikéw szczegdtowych w celu okreslenia po-
ziomu kompetencji ujawnianych w sytuacjach: ekspozycji spotecznej, wymaga-
jacych asertywnosci i bliskiego kontaktu interpersonalnego.

Populacja 0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych narazona jest
w sposob szczegdlny na niski poziom kompetencji spotecznych. Bowiem osoby
uzaleznione w konsekwencji kontaktow z narkotykami, w przeciwienstwie do
rowie$nikow nieuzaleznionych, w momencie rozwoju procesu choroby, prze-
staja ,trenowa¢” umiejetnosci spoleczne zwiazane z codziennymi sytuacjami
spotecznymi. W miar¢ trwania uzaleznienia zakres kontaktow spolecznych i
sprzgzone z nim sytuacje ograniczone sa do kregu zwiazanego z uzaleznieniem.
Stad poziom kompetencji spolecznych jest znacznie nizszy, anizeli wérod row-
nolatkdéw rozwijajacych znacznie szersza si¢ kontaktow i sytuacji spotecznych.

Zgodnie z zatozeniami badawczymi pacjenci placowek ambulatoryjnych
maja wigcej okazji do nabywania kompetencji spotecznych, anizeli pacjenci
leczacy sig w osrodkach stacjonarnych.

W badaniach zastosowano tez narz¢dzie pomiarowe, wchodzace w sktad
NPPPZ — Narzedzi Pomiaru w Promocji i Psychologii Zdrowia, a mianowicie:
G S E S (Skala Uogdlnionej Wtasnej Skutecznosci). GSES mierzy site ogolnego
przekonania jednostki o skutecznos$ci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i
przeszkodami. Skala przeznaczona jest do badania oséb zdrowych i chorych.
Poczucie wiasnej skutecznos$ci roznicuje ludzi pod wzgledem funkcjonowania
poznawczego i motywacyjnego. Wiara we wiasng skuteczno$¢ determinuje w
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duzej mierze to, jak ludzie mysla, czuja, jaka maja motywacj¢ i jak zachowuja

si¢ W pracy.

Poczucie wlasnej skutecznosci oznacza oczekiwania cztowieka dotyczace
mozliwosci wykonania zadania i/lub rozwiazania problemu w réznorodnych
okolicznosciach zyciowych. Tego rodzaju przeswiadczenie oznacza wigc, ze
jednostka czuje si¢ zdolna do tego, aby ,stawi¢ czoto” wydarzeniom, jakie
kreuje przed nia otaczajaca rzeczywisto$¢. Przekonania tego rodzaju ksztattuja
si¢ na bazie doswiadczen cztowieka i w rezultacie tworza bilans osobistych suk-
cesow, porazek i przezywanych sytuacji trudnych. Efektem tego bilansu jest
samoskutecznos$¢, ktora moze by¢ do§wiadczana na dwoch poziomach:

— konkretnym — dokonywanie estymacji wtasnych mozliwosci w okreslonych
zadaniach i sytuacjach; na tym poziomie osoba kompetentna w jednej dzie-
dzinie moze nie posiada¢ odpowiednich umiejgtnosci zaradczych w innym
obszarze funkcjonowania

— globalnym — przeswiadczenie o mozliwosci prowadzenia skutecznego dzia-
lania w nowych, niejednoznacznych, nieprzewidywalnych, a nawet stresuja-
cych okolicznos$ciach.

SES — jest narzedziem jednowymiarowym pozwalajacym na oceng po-
ziomu ogodlnej samooceny — wzglednie statej dyspozycji rozumianej jako $wia-
doma postawa (pozytywna lub negatywna) wobec ,Ja”. Test daje mozliwo$¢
pomiaru ogdlnego poziomu samooceny, ujawniany w samoopisie, ktory jest
traktowany jako stosunkowo stata cecha, a nie chwilowy stan.

ST AT — jest skala przeznaczona do badania lgku rozumianego jako przej-
sciowy 1 uwarunkowany sytuacyjnie stan jednostki oraz Igku rozumianego jako
wzglednie stata cecha osobowosci. Odpowiednio narzedzie sktada si¢ z dwoch
podskal, z ktérych jedna stuzy do pomiaru Igku — stanu, a druga Igku — cechy.

Badaniami objg¢to osoby, korzystajace ze §wiadczen w placowkach terapii i
leczenia os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol,
w trybie stacjonarnym (osrodki catodobowe), jak i niestacjonarnym (poradnie
ambulatoryjne).

Zgodnie z zalozeniami badawczymi udziat w projekcie wzigly osoby korzy-
stajace ze $wiadczen 3 placéwek leczenia stacjonarnego i 5 — ambulatoryjnego w
jednym z wojewodztw w regionie zachodniej Polski. W wyniku weryfikacji
zwrotow narzedzi badawczych uzyskano 241 kompletow testow, w tym 170 z
osrodkow stacjonarnych i 71 z poradni ambulatoryjnych. Znaczna czg$¢ proby
stanowili mlodzi mezczyzni, mieszkancy miast.

Wyniki badan

W badaniach oryginalnych w celu weryfikacji zalozen badawczych stwo-
rzono dwie grupy badanych pacjentow, ktorych wyniki w zakresie interesuja-
cych skal i testow, zostaly szczegétowo omowione. W tym miejscu skupiono sig
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wylacznie na przyblizeniu ustalen badawczych, w zakresie zmiennych podlega-
jacych poznaniu, dotyczacych ogédtu badanych 0sob, z pominigciem analiz doty-
czacych pacjentow ambulatoryjnych i stacjonarnych.

Odsetek osiaganych wynikow przez badanych na poszczegélnych skalach

Skala I Skala ES Skala A Wynik taczny

B Wyniki niskie O Wyniki przecigtne O Wyniki wysokie

Wykres 1. Wyniki badanych w zakresie kompetencji spotecznych w skali KKS
Zr6dto: Badania whasne.

W pierwszej kolejnosci eksploracji poddano zmienna: kompetencje spo-
teczne, ktore w interakcyjnym ujeciu A. Matczak rozumiane sa jako zbior pod-
stawowych, réownorzednych umiejetnosci spotecznych, decydujacych o efek-
tywnym funkcjonowaniu interpersonalnym, z ktérych zadna wybidrczo nie wy-
starczy do pozytywnego poradzenia sobie z sytuacja spoteczna. Tylko ich kom-
binacja warunkuje sukces. Naturalnie kompetencje spoleczne nabywane sa przez
osobe w cyklu zycia, w toku treningu spotecznego. Podstawowym atrybutem
treningu jest jego intensywno$¢ zalezna od szeregu cech indywidualnych (oso-
bowosé, temperament)'”. Umiejetnosci wchodzace w sklad struktury kompeten-
cji spotecznej dotycza: kompetencji warunkujacych efektywnos¢ zachowan w
sytuacjach wymagajacych asertywnosci, kompetencji warunkujacych efektyw-
no$¢ zachowan w sytuacjach ekspozycji spotecznej oraz kompetencji warunku-
jacych efektywno$¢ zachowan w sytuacjach intymnych.

Juz wstegpna ocena kompetencji spotecznych badanych pacjentdw wskazuje
na niepokojaco wysokie wskazniki w odniesieniu do wynikow niskich (Srednio
85,4%), co oznacza bardzo niski poziom umiejgtnosci spolecznych pacjentow.
Spostrzezenie to dotyczy zwlaszcza kompetencji warunkujacych efektywnosc¢
zachowan w sytuacjach intymnych (81,3%) oraz kompetencji warunkujacych

2 Por: A. Matczak, Kwestionariusz Kompetencji Spolecznych (KKS). Podrecznik, Pracownia
Testéw Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2001.
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efektywno$¢ zachowan w sytuacjach wymagajacych asertywnosci (77,9%).
Mniejsze nasilenie niskich wskaznikéw, ale wigksze w odniesieniu do wskazni-
kéw wyzszych mozna zaobserwowacé w skali kompetencji warunkujacych efek-
tywnos¢ zachowan w sytuacjach ekspozycji spotecznej. Fakt ten nie dziwi, bo-
wiem charakterystycznym rysem osob uzaleznionych jest brak umiejgtnosci w
zakresie rozwiazywania sytuacji konfliktowych, radzenia sobie w trudnych i
ryzykownych relacjach interpersonalnych'’.

Bardzo wysokie wskazniki w zakresie trzech wskazanych kompetencji spo-
lecznych sa ztym prognosta radzenia sobie bez substancji psychoaktywnej w
warunkach pozabezpiecznych, zatem w warunkach ,,otwartych” poza bezpiecz-
nym $rodowiskiem terapii. Przypomnijmy, iz efektywne funkcjonowanie spo-
leczne jednostki mozliwe jest jedynie w przypadku nabycia wszystkich 3 wyzej
opisanych typow umiejgtnosci w podobnym stopniu. Czlowiek rozwija te zdol-
nosci poprzez kontakt ze srodowiskiem spolecznym, zwlaszcza za posrednic-
twem informacji zwrotnych z otoczenia. Wszakze, kierujac si¢ ta przestanka
zaktada¢ mozna, iz srodowisko terapii, poprzez oddziatywania indywidualne i
grupowe, jest optymalne w zakresie trenowania wskazanych kompetencji spo-
lecznych. Z uwagi na znaczne ryzyko nawrotu, opisane m.in. przez Marlata i
Gordona'® istotne jest wsparcie spoleczne 0sob uzaleznionych po zakofczeniu
leczenia, zaangazowanie w grupach samopomocowych, jak réwniez pomoc w
ich stabilizacji zawodowej i ekonomicznej"’.

9%

B Wynik niski
B Wynik przecigtny

O Wynik wysoki

55% 36%

Wykres 2. Wyniki badanych 0sob w zakresie skutecznosci wtasnej w skali GSES
Zrédto: Badania whasne.

Bardziej zréznicowane sa wyniki badanych oséb w zakresie skutecznos$ci
wlasnej. Zaskakujaco wysoki jest bowiem odsetek wynikéw wysokich (55%),
przy bardzo niskim odsetku wynikéw niskich (9%). Zestawienie to jest zastana-
wiajace przy zalozeniu, ze poczucie wlasnej skutecznosci powstaje na podstawie
osobistych doswiadczen jednostki w zakresie dysponowania motywacja we-

13 L. Cierpiatkowska, Efektywnosé psychoterapii...

4 Por: G. Marlatt, S. Bowen, K. Witkiewicz, Zapobieganie nawrotom picia: dane empiryczne i
kierunki rozwoju, [w:] P. Miller (red.) Terapia uzaleznien. Metody oparte na dowodach nauko-
wych, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2013.

15 Por: D. Rybezyniska-Abdel Kawy, A. Polafiski, Uzywanie substancji psychoaktywnych....
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wnetrzng oraz zasobami poznawczo-dziataniowymi. Na te pierwsze sktadaja sig
m.in: umiej¢tnos¢ odraczania gratyfikacji, wiara we wilasne sily, i wytrwalos¢ w
dzialaniu. Natomiast na zasoby poznawczo-dzialaniowe sktadaja si¢ takie cechy,
jak: umiejetnos¢ przektadania celéw na program dziatania, odpornos¢ na frustra-
cje i stres, poczucie sprawstwa oraz wewnatrzsterownos$c¢'S, zatem takie cechy,
ktore u osob uzaleznionych stanowia wlasciwosci deficytowe. U oséb z zabu-
rzeniami uzywania substancji psychoaktywnych uposledzona jest zwlaszcza
umiejetno$é odraczania gratyfikacji bezposrednich'’, podczas gdy warunkiem
skutecznosci dziatan jest wlasnie umiejetno$¢ odraczania owych gratyfikacji na
rzecz dazenia do celu.

Zgodnie z teoriami spotecznego uczenia si¢ poczucie wtasnej skutecznosci
jest czynnikiem sprawczym, oddzialujacym na mechanizmy psychiczne i ludzkie
dziatanie. Dla A. Bandury przekonanie to jest podstawowym mechanizmem
wpltywajacym na ludzkie dziatanie, ktorego czlowiek jest autorem, ktore jest w
stanie wyrezyserowac i tak si¢ zorganizowac, aby osiagna¢ okreslony poziom
wykonania. Koncepcja Bandury zaktada przy tym wzajemne sprzg¢zenie migdzy
czynnikami §rodowiskowymi, behawioralnymi i osobowymi, w zwiazku z czym
cztowiek jest zarowno podmiotem, twoérca dziatan wplywajacym na sytuacje
poprzez dzialania wlasne, a zarazem sytuacja oddziatuje na jego mysli, uczucia i
zachowania'®. Jak twierdzi Z. Juczynski, im silniejsze sa przekonania dotyczace
wlasnej skutecznos$ci, tym wyzsze cele stawiaja sobie ludzie i tym silniejsze jest
ich zaangazowanie w zamierzone zachowanie, nawet w obliczu stresujacych
sytuacji zyciowych. Silne poczucie kompetencji wptywa na procesy poznawcze,
sktania do zainwestowania wigkszego wysitku 1 wytrwatosci, do wyboru bar-
dziej ambitnych zadan. Natomiast niskie poczucie wlasnej skutecznosci wigze
si¢ z depresja, lekiem i bezradnoscia'®. W wielu badaniach wykazano, ze prze-
konanie o wtasnej skutecznosci wiaze sig z takimi zachowaniami zdrowotnymi,
jak np: zapobieganie niekontrolowanym zachowaniom seksualnym, zachowan

6 M. Chomczynska-Rubacha, K. Rubacha, Poczucie wlasnej skutecznosci nauczycieli. Podstawy
teoretyczne, pomiar i obszary badan, ,,Przeglad Badan Edukacyjnych” 2006, 2(3).

17 Por: B. Bukowska, Psychologiczne mechanizmy uzaleznienia, [w:]Uzaleznienie od narkotykow.
Podrecznik dla terapeutow, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, £.6dz 2010; B.
Habrat, O terminologii i pozycji nozologicznej tzw. nalogéw behawioralnych, ,,Swiat Proble-
mow” 2017, nr 1.

'8 A. Bandura, Social cognitive theory: An agentic perspektive, ,,Annual Review of Psychology”
2001, nr 52; A. Bandura, Social cognitive theory in cultural context, ,,JJournal of Applied Psy-
chology: An International Review” 2002, nr 51.

19 Mechanizm ten odpowiada koncepcji wyuczonej bezradnosci M. Seligmana w ktorej powstawa-
niu wyuczonej bezradnosci jest sposob, w jaki jednostka interpretuje przyczyny spotykajacych je
niepowodzen. Zatem pesymistyczna interpretacja porazek moze prowadzi¢ do stanu wyuczonej
bezradnosci, a w kontekscie podejmowanych rozwazan, powaznie utrudniajac lub uniemozli-
wiajac proces zdrowienia.



28 Dorota RYBCZYNSKA-ABDEL KAWY

zwiazanych z jedzeniem, zapobieganie i porzucanie palenia tytoniu i innych
uzaleznien™.

Na podobne kwestie zwraca uwage J.B. Rotter. W swej autorskiej koncepcji
poczucia umiejscowienia kontroli podkresla znaczenie spostrzegania przez ludzi
zwiazkow migdzy wilasnym zachowaniem badz osobistymi wiasciwosciami a
otrzymanym wzmocnieniem, czy skutkiem dziatania. Cztowiek, w zaleznosci od
umiejscowienia zrodla kontroli — przekonania o wewnegtrznym zrodle kontroli
lub odwrotnie — przekonania o zewngtrznym zrddle kontroli na rézne sposoby
moze interpretowaé zarowno swoje sukcesy, jak i niepowodzenia Percepcja
kontroli wzmocnien wytwarza si¢ w toku spotecznego uczenia si¢ jednostki, w
trakcie procesu socjalizacji, na skutek powtarzajacego si¢ do§wiadczenia badz
kontroli nad zdarzeniami, badz braku kontroli*'. Wewnatrzsterowno$é, czyli
poczucie umiejscowienia kontroli wewngtrznej taczy si¢ z przekonaniem o
wplywie na swoje dziatania i sytuacje zewngtrzne, zewnatrzsterownos$¢ — z po-
czuciem wplywu sytuacji i czynnikow pozaosobistych na przejawianag aktyw-
no$¢ i bieg zdarzen.

W kontekscie podjgtych w tym miejscu rozwazan mozna przypuszczac, iz
osoby osiagajace wyniki wysokie w skali GSES, dzigki optymistycznej atrybucji
zdrowienia, maja wigksze szanse na osiagnigcie sukcesu, anizeli osoby uzysku-
jace wyniki niskie. Zaktada¢ tez mozna, ze dominujace w badanej grupie wyso-
kie przekonanie o wplywie na sytuacje (poczucie kontroli), sprzyja budowaniu
poczucia, iz mozliwe jest poradzenie sobie z wlasnym uzaleznieniem, a ponadto
— ksztattowaniu przekonania o mozliwosciach wprowadzania innych pozytyw-
nych zmian w zyciu wlasnym (jak np: poprawa sytuacji rodzinnej, materialnej,
prawnej etc.).

Zroznicowane sa takze rezultaty uzyskane przez pacjentow w zakresie sa-
mooceny.

Samoocena stanowi zbior sadow wartosciujacych, ktore jednostka odnosi do
siebie. Samoocena globalna generowana jest w toku uogolnienia samoocen
szczegotowych. W literaturze psychologicznej czgsto okreslana jest takze jako
poczucie wlasnej wartosci.

20 7a: 7. Juczynski, Poczucie wlasnej skutecznosci: teoria i pomiar, ,,Acta Universitatis Lodzien-
sis. Folia” 2000, nr 4.

2l I B. Rotter, Generalized expectances for internal versus external control of reinforcement,
,,Psychological Monographs” 1966, Nr §0.
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SES

9% 3%

339, | @Wyniki bardzo niskie
B Wyniki niskie

O Wyniki przecigtne

O Wyniki wysokie

41% Wyniki bardzo wysokie
14%

Wykres 3. Wyniki badanych os6b w zakresie samooceny w skali SES
Zrédlo: Badania whasne.

Samoocena ksztattuje w toku indywidualnych doswiadczen, a istotne zna-
czenie odgrywa tu dokonywana przez czlowieka analiza informacji o swoich
sukcesach i niepowodzeniach oraz poréwnywanie dotychczasowych osiagnigé
ze swoimi aspiracjami. W koncepcji Carr*® podstawa poczucia wartosci i wha-
snej skutecznosci jest wlasnie samoocena.

Morris Rosenberg wyrdznia dwa wymiary samooceny: wysoka i biegunowo
przeciwstawna — niska. Wysoka samoocena, to przekonanie jednostki o tym, ze
jest dobrym i warto$ciowym czlowiekiem, niska cechuje poczucie niezadowole-
nie z siebie i swoich dokonan®.

Z badan M. Rosenberga wynika, ze poczucie mniejszej wartosci jest wy-
mieniane jako charakterystyczny objaw nerwicowy m.in. przez Horney, From-
ma, Argyle’a®.

Samoocena pozwala na przewidywanie kierunku afektywnosci oraz pozio-
mu aktywnosci. Osoby o wysokiej samoocenie przezywaja wigcej pozytywnych
emocji i sg bardziej aktywne oraz wytrwale, natomiast osoby o niskiej samooce-
nie przezywaja wigcej negatywnych emocji i wykazuja mniejsza aktywnosc¢, a
nawet postawe unikowa wobec trudno$ci, wyzwan i ryzyka. Ponadto osoby o
wysokiej samoocenie postrzegaja siebie na wielu wymiarach funkcjonowania
zadaniowego i spotecznego bardziej pozytywnie niz osoby o niskiej samoocenie,
mimo iz taki obraz siebie nie znajduje realnego potwierdzenia.

W przeprowadzonych badaniach najczesciej wystgpujacym poziomem sa-
mooceny jest co prawda wynik $redni, ale warto zauwazy¢, iz w przypadku 47%
samoocena jest niska i bardzo niska. Przeciwstawne wyniki, tj. bardzo wysokie i
wysokie zauwazalne sa u zaledwie 12% badanych. Na tej podstawie mozna

22 A. Carr, Psychologiaa pozytywna. Nauka o szczesciu i ludzkich sitach, Zysk i S-ka, Poznan
2009.

2 M. Rosenberg, Society and the adoescent self-image, Princeton University Press, Princeton
1965.

* M. Rosenberg, Society and...
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stwierdzi¢, iz badani o niskiej samoocenie przezywaja wigcej negatywnych
emocji, w tym przede wszystkim lgku, smutku i depresji, zatem tych stanow,
ktore do tej pory regulowane byty za posrednictwem substancji. Ponadto osoby
te sa mniej aktywne 1 sprawniejsze spotecznie, a takze wykazuja nizszy poziom
dyspozycji sprzyjajacych efektywnej realizacji zadan, co moze sprzyja¢ prze-
rwaniu leczenia.

Zarysowane wyzej roéznice w zakresie badanych cech profilu pacjentow
sktaniaja do kolejnych analiz. Jakie wyniki obserwowane sa zatem w odniesie-
niu do skali leku?

W wyniku dotychczasowych ustalef przypuszcza¢ mozna, iz w przypadku
badanej proby nasilenie Igku bedzie wysokie. W istocie, na podstawie ponizej
zamieszczonych wykresow stwierdzi¢ mozna dominujacy wsrdd respondentow
wysoki poziom lgku, nasilony bardziej w skali cechy (68%) immanentnej pa-
cjentom, anizeli stanu (47%), wynikajacego z okre$lonych sytuacji (np. zwigza-
nej z leczeniem).

Lek jako stan

47% B Wynik niski
B Wynik przecigtny

O Wynik wysoki

24%
Wykres 4. Wyniki badanych 0sob w zakresie Igku jako stanu w skali STAI
Zrédto: Badania whasne.

Lek jako cecha

13%

19% | B Wynik niski
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68%

Wykres 5. Wyniki badanych osob w zakresie Igku jako cechy w skali STAI
Zrédto: Badania whasne.
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W badaniach realizowanych przez J. Chodkiewicza autor dowodzi, ze wy-
soki poziom Igku u 0séb uzaleznionych od alkoholu oraz jego ttumienie stano-
wia negatywne predyktory ukonczenia leczenia. Z kolei niski poziom lgku jest
jednym z predyktoréw utrzymywania abstynencji przez uzaleznionych mez-
czyzn w okresie roku po zakoficzeniu terapii>.

Zakonczenie

W wyniku badan realizowanych w grupie pacjentow uzaleznionych od sub-
stancji psychoaktywnych innych niz alkohol, podejmujacych probe leczenia
stacjonarnego i ambulatoryjnego ustalono, iz charakterystycznymi cechami
uogoblnionego profilu osobowosci 0séb poddanych badaniu, ustalanymi za po-
srednictwem wybranych testow psychologicznych, sa: niski poziom kompetencji
spotecznych, szczegdlnie w skali kompetencji warunkujacych efektywnos¢ za-
chowan w sytuacjach intymnych i wymagajacych asertywnosci, wysoka ocena
wlasnej skutecznosci, niska i $rednia samoocena oraz wysoki poziom lgku (jako
cecha).

Wyniki badan relacjonowane w niniejszym opracowaniu odpowiadaja po-
dobnym ustaleniom badawczym w odniesieniu do pacjentdow uzaleznionych od
alkoholu w zakresie kompetencji spolecznych, samooceny i lgku. Obie grupy
pacjentow roznia wyniki osiaggane w zakresie wtasnej skutecznosci, ktore w
badanej probie sg wyzsze.

Uzyskany obraz profilu pacjenta jest obrazem usrednionym, pozbawionym
»cech osobowych” (jak np.: pte¢, wiek), kontekstu sytuacyjnego i niuanséw
zwigzanych z leczeniem (np. czas trwania terapii). Informacje te z pewno$cia
pozwolityby na bardziej szczegoétowe analizy, a w $lad za nimi, na propozycje
rozwiazan praktycznych dziatan, dedykowanych poszczegélny kategoriom pa-
cjentow. Jednak celem omdéwionego fragmentu badan bylo przyblizenie profilu
pacjentow leczacych sig, bez uwzglednienia czynnikow réznicujacych.
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Summary

TYTUL ANGIELSKI

The study is part of a broader research project. It discusses the results of research on
personality profile features of people addicted to psychoactive substances other than
alcohol, treated in out-patient and in-patient facilities. Standardized psychological tests
have been used in the study.

Keywords: addiction to psychoactive substances other than alcohol, personality featu-
res, personality profile features of addicted individuals, outpatient and inpatient treat-
ment.
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Stosowanie substancji psychoaktywnych
przez podopiecznych mlodziezowych oSrodkow
wychowawczych

Zjawisko zazywanie substancji psychoaktywnych we wspoétczesnym spote-
czenstwie mozna rozpatrywac¢ na wielu plaszczyznach. W zaleznosci od per-
spektywy, ktora bedzie nam towarzyszyta mozna na nie spojrze¢ jako na zjawi-
sko spoteczne, problem medyczny albo zagadnienie natury prawnej. Kazda z
tych perspektyw bedzie w odmienny sposob rozpatrywata to zjawisko, okresla-
jac jego zasieg, specyfike oraz zagrozenie spoteczne z niego wynikajace. Jed-
nakze mimo r6znego podejscia w kwalifikowaniu zazywania legalnych i niele-
galnych substancji psychoaktywnych jedna kwestia wydaje si¢ niepodwazalna —
zjawisko to generuje wiele problemow spotecznych i jednostkowych. Najwigk-
sze niebezpieczenstwo rysuje si¢ tu w grupie osob, ktore m.in. z uwagi na brak
uksztaltowanego i ugruntowanego systemu wartosci oraz z powodow rozwojo-
wych organizmu sa szczeg6lnie narazone na jego skutki — to dzieci i mlodziez.

Etapy procesu rozwoju cztowieka ujmowane sa przez réznych autorow w
sposob réznorodny, ale mimo to granice wiekowe poszczegdlnych stadiow roz-
woju, wykazuja pewne zbieznosci'. Tym samym bieg ludzkiego Zycia mozna
podzieli¢ na trzy zasadnicze fazy: dziecinstwo, dorastanie i dorosto$¢. Mozna
zatem przyjaé, iz badacze z reguly istot¢ przemian rozwojowych postrzegaja w
kategoriach wzrastajacej niezaleznosci cztlowieka od otoczenia w roznych obsza-
rach jego spolecznego funkcjonowania. Dorastanie, ktorego odniesieniem jest
kategoria pojeciowa mtodziez, obejmuje wiek od okoto 12 do 22 wieku zycia. Z
uwagi na fakt duzej rozpigtosci wieku tej grupy, przyjmuje si¢ podzial dorasta-
nia na faze wezesna i pozna’. Koniecznoéé sprostania nowym okolicznosciom,
oczekiwaniom ze strony $wiata dorostych i w koncu wyzwaniom, rozumiane
jako sytuacje presji, towarzyszy zagrozenie, jakim jest uzywanie alkoholu i in-
nych substancji psychoaktywnych. Mtodziez moze po nie sigga¢ z rozmaitych

' A. Brzezinska, Psychologiczne portrety czlowieka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2015, s. 28.
2 Tamze, s. 42.
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powodow: zlagodzenia stresu, sprostania oczekiwaniom rowiesnikow, dobrej
zabawy. Jakkolwiek przyczyny tej inicjacji sa rozne, to kontakty te kazdorazowo
moga prowadzi¢ do zwigkszonego uzywania i do rozmaitych konsekwencji
prawnych czy tez zdrowotnych®. Dorostym latwo jest nie zauwazy¢, jak wazna
rol¢ odgrywa przyjemnos¢ w rozwijaniu si¢ uzaleznienia u mtodziezy. W wielu
przypadkach zakltadaja oni, ze dziecko musi mie¢ problemy, aby si¢gnaé po
srodki odurzajace. Niekiedy $rodkéw tych uzywaja kiedy ,.chca uciec od rze-
czywistosci”, ale wigkszos¢ uzywa ich w celu wzmocnienia przyjemnosci. Do-
piero pozniej, w fazie szkodliwego stosowania substancji psychoaktywnych,
ktéra sama w sobie stwarza rozne problemy, staje si¢ narzedziem swoistej
ucieczki od rzeczywistosci. Wowczas bierze si¢ po to, by ,,poczu¢ si¢ normal-
nie”*. Tylko niewielka grupa nastolatkdw rzeczywiscie rozpoczyna stosowanie
substancji psychoaktywnych, aby da¢ sobie radg z problemami dnia codzienne-
go. Takie dzieci rzadko bywaja polowiczne — zachowuja si¢ tak, jakby ich celem
bylo samozniszczenie. Przy blizszym poznaniu zazwyczaj odstaniaja si¢ ich
motywy: chca sig¢ zemsci¢, chca wyréwnaé rachunki ze swoim $wiatem. Czgsto
sa to dzieci rodzicow, ktorzy je zaniedbuja lub opuszczaja, ktérzy si¢ nimi nie
interesuja, nawet zngcaja si¢ nad nimi’. Jednakze charakterystyczne dla wieku
dorastania jest eksperymentowanie z rdéznego rodzaju zachowaniami w tym ze
stosowaniem $rodkow psychoaktywnych. W trakcie eksperymentowania z nimi
dzieci i mlodziez ucza si¢ zdumiewajacych rzeczy. Najpierw dowiaduja sig, ze
piwo, marihuana czy inne $rodki naprawdg poprawiaja im humor. Poprzez po-
wtarzanie doswiadczen przekonuja sig, ze §rodki te prawie zawsze sa skuteczne.
Za kazdym razem osiagaja uczucie zadowolenia i pozbycia si¢ problemdw, ktore
niesie im zwykle zycie. W niedlugim czasie ucza si¢ ufa¢ bez zastrzezen alko-
holowi i1 narkotykom. W gruncie rzeczy srodek odurzajacy moze szybko i tatwo
sta¢ si¢ jedyna rzecza w ich zyciu, ktora wydaje si¢ im na takie zachowanie za-
stugiwac. Nic innego nie gwarantuje radykalnego poprawienia nastroju. Nastgp-
nie po wyproébowaniu rozmaitych ilosci i kombinacji, ze sa w stanie kontrolowac
stopien euforii. ROwnie interesujacy jest sposdb w jaki nastolatki zdobywaja
wiedz¢ o substancjach psychoaktywnych. Mtodzi ludzie oraz dzieci ucza si¢
przeciez w duzej mierze przez do$wiadczenie czyli najskuteczniejsza forme
edukacji. Nic wigc dziwnego, ze istotne informacje o alkoholu i $rodkach nar-
kotycznych przekazywane w trakcie zaje¢ szkolnych i przez rodzicéw sa tak
czgsto przez nich ignorowane. Wiedza oni przeciez, iz substancje te poprawiaja
samopoczucie. Wiedza, a nie mysla, ze tak jest. Do§wiadczenia ze substancjami
odurzajacymi przekonuja ich kazdorazowo, ze bez najmniejszego wysitku moga

3 D. Rybczynska Abdel-Kawy, A. Polanski, Uzywanie substancji psychoaktywnych w Polsce i w
wojewodztwie lubuskim, READ ME, Zielona Goéra 2017, s. 50.

4 R. Maxell, Dzieci, alkohol, narkotyki, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 1994, s.
56.

5 Tamze, s. 57.
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poczu¢ si¢ wspaniale, po prostu pijac alkohol lub zazy¢ jaki$ narkotyk, ktoremu
catkowicie ufaja i nad, ktérym, w ich ocenie, maja wiadze¢. Nalezy tutaj rowniez
pamigtac, iz mlodziez jest w tym wieku bardzo ciekawa i spragniona $wiata.
Dojrzewanie i eksperymentowanie sa ze soba $cisle powiazane. Nastolatki intry-
guje to co wydaje im si¢ zwiazane z dorostoscia: alkohol, seks, narkotyki, samo-
chody itp. Dorostym moze si¢ to nie spodobaé, ze ich dzieci eksperymentuja z
srodkami odurzajacymi, ale nie mozna wykluczaé takiej mozliwosci, poniewaz
jest to jedno z zagrozen wieku dojrzewania, a naturalna cecha tego okresu jest
cheé wyprobowania wszystkiego co sig da’.

Poniewaz przekora i bunt sa charakterystyczne dla nastolatkow, wielu z
nich sigga po narkotyki tylko dlatego, ze nie aprobuja tego ich rodzice, lub dla-
tego, ze jest to zakazane. A miodzi ludzie biora pod uwage fakt, iz w wielu
przypadkach ich zazywanie bedzie zwiazane z przekraczaniem norm spotecz-
nych, w tym z famaniem zakazéw prawnych. Ponadto nastolatki siegaja po nar-
kotyki rowniez dlatego, ze ich zazywanie ,,wyglada atrakcyjnie”. Pod wptywem
srodkow odurzajacych ludzie uwalniajg si¢ od zahamowan i staja si¢ bardziej
rozmowni, zabawni, zrelaksowani lub energetyczni. Rodzice moga mowic¢ o
niebezpieczenstwach zwiazanych z narkotykami, szkoly moga organizowaé z
wyleczonymi narkomanami, ktérzy podaja miodziezy fakty, ale oni uwierza
raczej temu co widza — uzywanie narkotykdw to Swietna zabawa, a z narkoty-
kéw mozna si¢ wyleczy¢. Dodatkowo wspotczesne media, reklamy, tworcy
kultury zachecaja do uzywania zycia poprzez picie piwa, wina, wysokoprocen-
towych alkoholi lub zazywania r6znych narkotykéw. Wynika z nich przeciez
jasno, ze zycie bez srodkow odurzajacych jest nic niewarte. Dzieci codziennie
moga zobaczy¢ lub ustysze¢, ze alkohol automatycznie tworzy poczucie wigzi —
tak wazne dla kazdego nastolatka, a skutki picia (chociazby poczucie kaca) nie
sa niczym ztym, a wrecz stanem godnym pozazdroszczenia. Kolejnym powodem
do popularnosci alkoholu i narkotykéw wsrod mtodziezy jest ich wspotczesna
dostepnos¢. Na porzadku dziennym sa zabawy 1 imprezy, na ktorych nastolatki
pija alkohol i pala marihuang. Spotkania bezalkoholowe sa praktycznie nie zna-
ne w wielu spotecznosciach. To nie przypadek, ze tak czgsto uzywanymi sub-
stancjami sa alkohol i marihuana, po prostu najtatwiej je dostac.

Rozpowszechnienie stosowania rdéznych nielegalnych substancji psychoak-
tywnych koreluje z pewnymi zmiennymi demograficznymi. Dane z 2013 roku
sugeruja, ze narkotykow uzywaja przede wszystkim mlodzi mezczyzni w wieku
od 15 do 34 lat, gtéwnie wywodzacy si¢ z duzych aglomeracji miejskich’. Nieco
precyzyjniej charakteryzuja osoby uzywajace narkotykoéw (od eksperymentuja-
cych do okazjonalnych uzytkownikow) autorzy badania z 2015 roku. W porow-
naniu do poprzednich danych, w wigkszos$ci eksperymentuja z nielegalnymi

® Tamze, s. 50.
" A. Malczewski, A. Misiurek, Uzywanie narkotykéw i dopalaczy w populacji generalnej, ,,.Serwis
Informacyjny Narkomania” 2015, nr 4(72), s. 32-34.
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substancjami mezczyzni — 22,5%. Kobiet w tej grupie jest dwukrotnie mniej, t;.
okoto 10%. Jednakze znamienne jest, ze mtodzi ludzie w wieku od 15 do 24 lat
stanowia w tej grupie az 25,4% badanych, co plasuje ich na drugim miejscu w
badanej populacji po osobach w wieku od 25 do 34 lat (30,7%). Z badan tych
wynika rowniez, iz prawie 30% zazywajacych substancje psychoaktywne okre-
§la swoja sytuacje rodzinna jako negatywna®. Najbardziej popularna substancija
narkotyczng wsérdod mtodziezy sa przetwory z konopi indyjskich czyli marihuana
i haszysz. Eksperymenty z wymienionymi $rodkami deklaruje 25% uczniéw
gimnazjum oraz 43% szkot ponadgimnazjalnych. Okazjonalnie uzywa ich
19,2% uczniow mtodszych oraz 31% ucznidéw starszych, natomiast aktualnie (w
okresie 30 dni od badania) korzysta z tych srodkow 10,3% uczniow gimnazjum
oraz 15,4% milodziezy ze szkot ponadgimnazjalnych’. Niepokojace moze byé
poréwnanie tych danych z wynikami badan sprzed prawie dekady. Ot6z w 2007
roku do eksperymentowania z substancjami przetworzonymi z konopi indyjskich
przyznawato si¢ 15,7% uczniow mlodszych oraz 27,9% ucznidow starszych, za$
w 1995 roku bylo to odpowiednio 10,1% i 17,1% badanych'’. Réwnoczesnie w
roku 2007 okazjonalnie zazywalo marihuang 10,9% ucznidow gimnazjum oraz
17,4% uczniéw szkol ponadgimnazjalnych, natomiast w 1995 roku bylto to od-
powiednio 6,9% oraz 10% badanych. W roku 2007 w ciagu ostatnich 30 dni od
przeprowadzania badan (wskaznik wzglednie czestego, biezacego uzywania)
przetworow konopi indyjskich uzywato 6,4% uczniéw mlodszych i 9,5 uczniow
starszych, a w 1995 roku deklarowato tak 3,1% uczniéw miodszych oraz 3,3%
uczniéw starszych''. Widoczny jest zatem znaczny wzrost poziomu rozpo-
wszechnienia przetworéow z konopi indyjskich w kolejnych latach, w ktérych
wykonano badanie ESPAD w zakresie zazywania substancji psychoaktywnych.

Z pozostalych substancji narkotycznych najbardziej rozpowszechnione sa
wsroéd mtodziezy gimnazjalnej substancje wziewne (11,2%), LSD i inne halucy-
nogeny (5,5%) oraz amfetamina (5,3%). Natomiast uczniowie szkol ponadgim-
nazjalnych preferuja wedtug badan kokaing (4,3%), ecstasy (4%) oraz metaam-
fetamine (3,9%)".

Jednakze do najbardziej powszechnych substancji psychoaktywnych naleza
wsrod mlodego pokolenia te legalne — nikotyna i alkohol. Eksperymentuje z
tymi substancjami (kiedykolwiek w zyciu) zdecydowana wigkszos$¢ z nich. Do
ich stosowania przyznaje si¢ w badaniach ESPED 83,8% gimnazjalistow i
95,8% uczniow szkol ponadgimnazjalnych oraz 56,2% uczniow mtodszych i
71,5% ucznidéw starszych. Aktualnie (w ciagu 30 dni przed badaniem) uzywa

8 Tamze, s. 37.

° D. Rybczyhska Abdel-Kawy, A. Polanski, Uzywanie substancji..., op. cit., s. 51.

197, Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mlodziez szkolng. Raport z ogélnopol-
skich badan ankietowych zrealizowanych w 2015 roku. Europejski program badan ankietowych
w szkotach ESPAD, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2015, s. 134—136.

" Tamze, s 140.

12 Tamze, s. 154.
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tych substancji odpowiednio: 48,6% uczniow mtodszych i 82,3% uczniéw star-
szych oraz 26,4% gimnazjalistow i 41,7% uczniow szkot ponadgimnazjalnych'.

Duzo bardziej niepokojace dane dostarcza badanie HSBC z roku 2014, w
ktorym precyzuje sig, iz 21% dzieci w wieku od 11 do 15 lat upito si¢ co naj-
mniej raz w zyciu, a nieco ponad 6% w tej grupie pije alkohol co najmniej raz w
tygodniu. Ponadto otrzymane dane sugeruja, ze prawie 35% dzieci po raz pierwszy
pito alkohol majac 13 lat lub mniej, a nieco ponad 9% juz w tym wieku sie upito'*.

Powyzsze dane jednoznacznie wskazuj¢ na rozpowszechnianie si¢ wsrod
mtodziezy stosowania nielegalnych i legalnych substancji psychoaktywnych na
przestrzeni ostatnich dwudziestu lat. Stosowanie legalnych substancji takich jak
alkohol czy nikotyn staje si¢ wrgcz powszechne, a eksperymentowanie z sub-
stancjami nielegalnymi nie jest juz (szczegoélnie w aspekcie konopi indyjskich)
czym$ incydentalnym, ale dla wielu ucznidow szkot gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych stato si¢ réwnie powszechne.

Specyficzna grupe mtodziezy stanowia podopieczni placowek resocjaliza-
cyjnych dla nieletnich, ktérzy z uwagi na niedostosowanie spoteczne zostaja
umieszczani w tego typu instytucjach. W wielu wypadkach podstawa ich
umieszczenia jest uzaleznienie lub zagrozenie uzaleznieniem od substancji psy-
choaktywnych lub jedynie ich stosowanie. Z uwagi na liczbg kierowanych nie-
letnich dominujaca role odgrywaja obecnie mlodziezowe osrodki wychowaw-
cze, w ktorych umieszczani sa podopieczni na podstawie postanowien sado-
wych. Regulacje prawne dotyczace funkcjonowania nieletnich w osrodkach
wychowawczych wynikaja przede wszystkim z ustawa o postepowaniu w spra-
wach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r., ktéra okresla, iz nalezy dazy¢ do
przeciwdziatania demoralizacji i przestgpczosci nieletnich i stwarzania warun-
koéw do normalnego zycia nieletnim, ktorzy popadli w konflikt z prawem badz z
zasadami wspotzycia spotecznego oraz pomaga¢ w dazeniu do umacniania funk-
cji opiekunczo-wychowawczej i poczucia odpowiedzialnosci rodzin za wycho-
wanie nieletnich na §wiadomych swych obowiazkéw cztonkéw spoteczenstwa'™.
Mimo dokonywania przez sady analizy dokumentacji nieletnich oraz prowadze-
nie diagnozy przez instytucje wspotpracujace z sadami (Poradnie Pedagogiczno-
Psychologiczne oraz Opiniodawcze Zespoty Specjalistow Sadowych — dawne
Rodzinne Osrodki Konsutacyjno-Diagnostyczne) kierowani sa do o$rodkow wy-
chowawczych nieletni, ktorych problemy ze stosowaniem §rodkow psychoaktyw-
nych sg juz na poziomie znacznie zaktocajacym ich codzienne funkcjonowanie.

Szczegodtowe zapisy dotyczace ochrony dzieci i mtodziezy przed wszelkiego
rodzaju zagrozeniami wptywajacymi z uzaleznien, w tym dzieci o specjalnych

" Tamze, s. 156.

148, zglinski, Alkohol w Polsce, Wydawnictwo Sejmowe dla Biura Analiz Sejmowych, Warszawa
2016, s. 56-59.

15 Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. z 2002 r.
Nr 11, poz. 109; z p6zn. zm.).
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potrzebach edukacyjnych znajduja si¢ w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Na-
rodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie szczegotowych form
dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrod dzieci i miodziezy zagrozo-
nych uzaleznieniem, ktore w szczegdlowy sposob okresla w jaki sposob nalezy
obja¢ pomoca mtodziez, ktéra wymaga specjalistycznej opieki, wychowania i
terapii z uwagi na pojawiajace si¢ problemy z uzaleznieniem od alkoholu oraz
srodkow psychoaktywnych'®. Stwarza wigc miodziezy niedostosowanej spo-
lecznie specjalne warunki do nauki oraz pomocy terapeutycznej w powotanych
do tego typu dziatalno$ci instytucjach oraz przez przygotowane merytorycznie
osoby.

Natomiast w mysl funkcjonujacego od 2017 roku rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej zmieniajqcego rozporzqdzenie w sprawie zasad udzielania i
organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszko-
lach, szkotach i placowkach praca z osobami umieszczonymi w miodziezowych
osrodkach wychowawczych opiera si¢ na skonstruowanym przez zespot specja-
listow pracujacych w placéwce (wychowawca prowadzacy, nauczyciel-wycho-
wawca klasy, pedagog, psycholog oraz inni specjalisci wedtug potrzeb) wraz z
rodzicami oraz samym podopiecznym Indywidualnym Programie Edukacyjno-
Terapeutyczny'’. Powinien on zawieraé, oczywiscie oprocz danych podstawo-
wych personalnych, charakterystyke nieletniego — bilans jego zasobdw, diagno-
zg wstegpna podopiecznego wraz z danymi dotyczacymi dotychczasowej pracy z
nim. Stanowi to podstawe¢ do okreslenia przez wspomniany zespol wytycznych
do pracy w obszarze edukacyjnym oraz wychowawczo-terapeutycznym wraz z
jego cykliczng ewaluacja. Program jest podstawowym dokumentem w kazdym
osrodku wychowawczym stuzacym zaplanowaniu i realizacji pracy z nieletnim.
Stanowi on potwierdzenie podmiotowego traktowania podopiecznych osrodkdéw
oraz ich rodzicoéw, ktérzy moga w aktywny sposob uczestniczy¢ w tworzeniu
oraz realizowaniu programu. Powinien rownocze$nie obligowac¢ pracownikow
placowek do profesjonalnego podejscia do prowadzonego procesu edukacyjno-
terapeutycznego. Jedynie wspolne, dobrze zorganizowane i merytorycznie przy-
gotowane postgpowanie wobec nieletnich kierowanych do mitodziezowych
osrodkéw wychowawczych moze przynie$s¢ spodziewane rezultaty w postaci
prawidtowego funkcjonowania w zyciu spotecznym po opuszczeniu placowki.
W mys$l cytowanych przepisow uczniowie o specjalnych potrzebach rozwojo-
wych i edukacyjnych z uwagi m.in. na zagrozenie niedostosowaniem spotecz-
nym oraz samo niedostosowanie spoleczne powinni uczestniczy¢ w zajgciach

¢ Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 r. w sprawie

szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wérdd dzieci i miodziezy
zagrozonych uzaleznieniem (Dz. U. z 2003 r. Nr 26, poz. 226).

'7 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajacego rozpo-
rzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach (Dz. U. z 2017 r., poz. 1643).
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prowadzonych przez réznego rodzaju specjalistow zatrudnionych m.in. w pla-
cowkach resocjalizacyjnych.

Pomoca pedagogiczno-psychologiczna powinni zosta¢ objeci wszyscy pod-
opieczni takiej placowki resocjalizacyjnej, gdyz wszyscy oni powinni posiadac¢
aktualne orzeczenia poradni pedagogiczno-psychologicznej, a w przypadku ich
braku (z uwagi na tymczasowy tryb sadowego umieszczenie w o$rodku moze
wystapi¢ brak takiego orzeczenia) podjgcie staran, zaraz po umieszczeniu w
placowce, w celu jego otrzymania. Pomoc taka jest prowadzona nieodptatnie i
ma charakter dobrowolny, czyli wychowanek nawet posiadajacy stosowne orze-
czenie z zaleceniami do pracy, stworzonym Indywidualnym Programem Eduka-
cyjno-Terapeutycznym moze odmowic udzialu w zajgciach specjalistycznych, w
tym w zajeciach profilaktyki uzaleznien, czy tez terapii uzaleznien'. W realiza-
cji pomocy pedagogiczno-psychologicznej powinni wspotpracowac rodzice Iub
opieckunowie nieletnich, poradnie pedagogiczno-psychologiczne, placowki do-
skonalenia zawodowego, inne szkoty lub placéwki oraz organizacje pozarzado-
we dzialajace na rzecz dzieci i mlodziezy, ktéore moga wspomagac dziatania
placowek rowniez w aspekcie stosowania i uzaleznienia od srodkow psychoak-
tywnych'’.

Z przedstawionej powyzej analizy mozliwosci prawnych stosowania wobec
podopiecznych milodziezowych osrodkow wychowawczych specjalistycznej
pomocy pedagogiczno-psychologicznej wynika, iz istnieja $rodki, za pomoca
ktoérych mozna prowadzi¢ oddziatywania w stosunku do mtodziezy niedostoso-
wanej spotecznie. Niestety ich dostosowanie do wspotczesnych przejawow za-
chowan odbiegajacych od przyjetych norm spotecznych bywa w wielu wypad-
kach mocno problematyczne.

Z badan przeprowadzonych przez A. Paszkiewicz w latach 2007-2011 na
grupie wychowankow tychze placowek wynika, iz do przejawow niedostosowa-
nia spotecznego moglismy zaliczy¢: wagary, kontakty z zdemoralizowanym
srodowiskiem, agresjg, wystepki chuliganskie, kradzieze, wielogodzinne walg-
sanie si¢ bez kontroli po ulicach, ucieczki z domu, palenie papieroséw, picie
alkoholu, naduzywanie lekow i1 srodkow odurzajacych, przynalezno$¢ do pseu-
dokibicoéw, wynoszenie z domu cennych przedmiotow i pieniedzy oraz samo-
okaleczenia®. Najczestszym przejawem niedostosowania spolecznego, wyste-
pujacym u badanych byly wagary. Niejednokrotnie wagarom towarzyszyty inne
przejawy niedostosowania spolecznego majace zwiazek ze srodowiskiem szkol-
nym: lekcewazacy stosunek do obowiazkéw szkolnych, nie przyktadanie si¢ do
nauki, nie prowadzenie zeszytow, lekcewazenie wszelkich $rodkow podejmo-
wanych przez szkote, trudno$ci wychowawcze w szkole, zaktocanie czy wrecz

'8 Tamze.

' Tamze.

20 A. Paszkiewicz, Moda na agresje — ustawki wsréd miodziezy, ,Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze” 2012, nr 10, s. 155.
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uniemozliwianie prowadzenia lekcji, aroganckie zachowania wobec nauczycieli
oraz samowolne zachowania na lekcji'.

Badania prowadzone w 2015 roku na reprezentatywnej 120 osobowej gru-
pie podopiecznych trzech miodziezowych o$rodkach wychowawczych — dwoch
typu resocjalizacyjno-wychowawczym i w jednym resocjalizacyjno-rewalidacyj-
nym wykazaty jednak zmiany w charakterze przejawoéw niedostosowania spo-
tecznego wsrod kierowanych nieletnich. Dokonano m.in. doglebnej analizy ich
dokumentacji medycznej (w tym psychiatrycznej), sadowej, psychologicznej
oraz pedagogicznej. Przeprowadzono rowniez wywiady z dyrektorami placowek
oraz z zespotami pedagogiczno-psychologicznymi pracujacymi w tych osrod-
kach™.

Zgromadzony material badawczy uwidocznit pojawiajace si¢ nowe tenden-
cje w charakterze kierowanych do placowek nieletnich. Ot6z na terenie placo-
wek okoto 8% wychowankéw charakteryzowato sie¢ wysokim stopniem demora-
lizacji. Byly to osoby, ktére posiadaty zawieszony na czas proby srodek popraw-
czy lub miaty wniosek o umieszczenie w zaktadzie poprawczym ztozony w sa-
dzie. Nieletni ci mieli wyroki pozbawienia wolno$ci w zawieszeniu, kary
grzywny, prac spotecznych lub zgloszono w ich sprawie do Policji, Prokuratury
doniesienie o popetieniu czynéw karalnych.

Grupa 16% podopiecznych zostala zidentyfikowana jako sprawcy przemocy
na terenie placowek, tj. udowodniono im i wyciagnig¢to wobec nich konsekwen-
cje za przejawy przemocy wobec innych kolegdéw. Mozna zatem uzna¢ ich jako
osoby charakteryzujace si¢ stosowaniem agresji werbalnej i poza werbalne;j.

Dokonano réwniez identyfikacji populacji wychowankow przejawiajacych
szczegolne trudnosci adaptacyjne. Podopieczni ci nie potrafili odnalez¢ si¢ w
rzeczywistosci tych instytucji, byli opornie nastawieni do pobytu, wreszcie ucie-
kali z o$rodkdw negujac powr6t do nich. Nieletni tacy stanowili 17% pod-
opiecznych badanych osrodkow. Scharakteryzowane powyzej trzy grupy pod-
opiecznych (wychowankowie o wysokim stopniu demoralizacji, sprawcy prze-
mocy wobec innych oraz nieletni majacy problemy adaptacyjne — czgsto bedacy
ofiarami przemocy) nie generowali wigc najwigkszych probleméw wychowaw-
czych na terenie osrodkow resocjalizacyjnych.

Znaczacy jednak procent badanych, tj. az 33% wymagal specjalistycznej
opieki psychiatrycznej z uwagi na diagnoz¢ zaburzen psychicznych i psycho-
tycznych. U podopiecznych tych wystepowaty zaburzenia zachowania i emocji,
mieszane zaburzenia zachowania i emocji, zaburzenia nerwicowe zwiazane ze
stresem 1 pod postacia psychogenna oraz zaburzenia schizofreniczne.

Natomiast najwigksza grupe¢ stanowili wychowankowie ,,szkodliwie” zazy-
wajacy substancje psychoaktywne. Byli to podopieczni z diagnoza uzaleznien

2 Tamze, s. 156.
22 A. Kaminski, Symptoms of youth social maladjustmens. New tendencies, ,,Journal of Education.
Culture and Sociaty” 2016, nr 2, s. 87.
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mieszanych, zaburzen spowodowanych uzywaniem substancji psychoaktywnych
oraz ze wskazaniami do ambulatoryjnej terapii uzaleznien. Tworzyli oni grupe
prawie 40% badanej populacji*.

W celu precyzyjnego i pehiejszego zobrazowania zjawiska stosowania
srodkéw psychoaktywnych przez podopiecznych milodziezowych osrodkow
wychowawczych pod kierownictwem autora dokonano szczegdélowych badan
grupy 60-ciu wychowankow jednej z tychze placowek w 2018 roku**. Przepro-
wadzono rozmowy z wszystkimi wychowankami, dokonano doglebnej analizy
ich petnej dokumentacji znajdujacej si¢ na terenie placowki, przeprowadzono
rowniez wywiad z psychologiem i pedagogiem o$rodka. W wyniku badan okre-
slono, iz 100% podopiecznych eksperymentowato z réznego rodzaju substan-
cjami psychoaktywnymi, do czego przyznawali si¢ sami, nierzadko stanowito to
dla nich powo6d do dumy i przechwalania si¢ wsrod kolegow efektami tych eks-
perymentéw. Az, 57 nieletnich (95%) palito papierosy, wigkszo$¢ z nich nalo-
gowo od dluzszego okresu czasu, rowniez na terenie placowki. Do spozywania
alkoholu przyznato sig¢ 53 nieletnich czyli 88% populacji. Wigkszo$¢ z nich
mozna bylo umiesci¢ w fazie picia ryzykownego lub szkodliwego. Mlodziez
przebywajaca w placowce chetnie siggata po narkotyki migkkie — 50 badanych
(83%) podato, ze w przesztosci palita marihuang, a 18 z nich (30%) nie zazy-
walo innych narkotykdéw czy substancji psychoaktywnych poza marihuana. Do
stosowania innych $rodkéw narkotycznych przyznalo sig 32 z nich (53%), glow-
nie do zazywania amfetaminy i dopalaczy.

Analiza akt wychowankow, dostarczyta informacji na temat diagnozy i za-
lecen wydanych przez Poradnie Pedagogiczno-Psychologiczne, Opiniodawcze
Zespoly Specjalistow Sadowych oraz przez lekarzy specjalistow, w tym psy-
chiatrow. Wynikalo z niej, iz w 9-ciu przypadkach (15%) zdiagnozowano u
podopiecznych osrodka réznego rodzaju uzaleznienia i zalecono podjgcie terapii
uzaleznien o srodkoéw psychoaktywnych, marihuany, alkoholu oraz od kompute-
ra. U 12 chlopcow (20%) wskazano zalecenia do objgcia ich profilaktyka i tera-
pia uzaleznien., a 9 nieletnich (15%) nalezy obja¢ dziataniami edukacyjnymi i
profilaktyka z zakresu szkodliwosci zazywania §rodkoéw uzalezniajacych i ko-
rzystania z komputera.

Stosowanie legalnych i nielegalnych substancji psychoaktywnych przez
mtodych ludzi stato si¢ wrecz powszechnie wystgpujacym zjawiskiem, ktore na
przestrzeni ostatnich dwudziestu lat mocno zmienito swoj charakter i zasigg.
Przyczyny siggania przez dzieci i mlodziez po alkohol, nikotyng oraz narkotyki
sa roézne jednakze tylko niewielka grupa os6b w tym wieku sigga po nie aby dac

2 Tamze, s. 89.

2% Badania przeprowadzono w okresie od kwietnia do maja 2018 roku jako czesé szerszej diagnozy
z zakresu stosowania substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych wychowan-
kow jednego z mtodziezowych osrodkéw wychowawczych dla nieletnich w normie intelektual-
nej w wieku 16-18 lat.
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sobie rad¢ z problemami dnia codziennego. Do grupy tej z cata pewnoscig zali-
cza si¢ nieletnich, u ktorych wystepuja przejawy niedostosowania spotecznego.
W konsekwencji swoich zachowan moga oni sta¢ si¢ podopiecznymi placowek
resocjalizacyjnych. W wielu wypadkach podstawg ich umieszczenia jest wiasnie
uzaleznienie lub zagrozenie uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych lub
jedynie ich stosowanie. Z uwagi na liczbg kierowanych do placowek nieletnich
dominujaca rolg odgrywaja obecnie milodziezowe osrodki wychowawcze, w
ktorych umieszczani sa podopieczni wytacznie na podstawie postanowien sado-
wych. Przeprowadzone w tych instytucjach badania wskazuja, iz znacznej zmia-
nie ulegly na przestrzeni ostatnich 10 lat przyczyny umieszczania wychowan-
kow w tych instytucjach. Zwigksza si¢ na ich terenie populacja osob, ktorzy
wymagaja bardziej specjalistycznych oddziatywan terapeutycznych m.in. ze
wzgledu na diagnoze¢ zaburzen psychicznych i psychotycznych. U podopiecz-
nych tych wystepuja zaburzenia zachowania i emocji, mieszane zaburzenia za-
chowania i emocji, zaburzenia nerwicowe zwiazane ze stresem i pod postacia
psychogenna oraz zaburzenia schizofreniczne. Natomiast najwigksza grupg sta-
nowia wychowankowie ,,szkodliwie” zazywajacy substancje psychoaktywne. Sa
to podopieczni z diagnoza uzaleznien mieszanych, zaburzen spowodowanych
uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz ze wskazaniami do ambulatoryjnej
terapii uzaleznien. Stanowia oni grupe prawie 40% badanej populacji. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ badanych podopiecznych osrodkéw wychowawczych deklaruje
zazywanie przetworow z konopi indyjskich, picie alkoholu oraz palenie nikoty-
ny. U wielu z nich stwierdzono juz koniecznos¢ wdrozenia do terapii uzaleznien
oraz prowadzenia innych zaje¢ specjalistycznych z uwagi na zagrozenie uzalez-
nieniem od alkoholu, narkotykow, dopalaczy czy tez od komputera. W zatozeniu
obowiazujacych przepisow prawnych osoby takie powinny zosta¢ objete kom-
pleksowa pomoca pedagogiczno-psychologiczna na terenie tychze instytucji we
wspoOlpracy z rodzicami lub opiekunami nieletnich, poradniami pedagogiczno-
psychologicznymi, placowkami doskonalenia zawodowego, innymi szkotami
lub placoéwkami oraz organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na rzecz dzie-
ci i mtodziezy, ktore moga wspomagac dziatania placowek rowniez w aspekcie
stosowania i uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych. Niestety mimo kiero-
wania do mlodziezowych osrodkéw wychowawczych coraz czgséciej nieletnich
majacych przejawy uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych lub symptomy
»szkodliwego ich stosowania” nie jest wobec nich prowadzona stosowna terapia.
Brakuje terapeutdéw uzaleznien, psychiatrow oraz innych specjalistow z zakresu
pracy z osobami zagrozonymi uzaleznieniem oraz uzaleznionych. Majac na
uwadze skale i dynamizm tego zjawiska jednym z gléwnych zadan do realizacji
wydaje si¢ podjecie dziatan w celu rozwiazania tego problemu.
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Summary

The use of psychoactive substances by youth
who are at rehabilitation centers for juveniles

The phenomenon of using psychoactive substances in contemporary society can be
examined in many stages. The greatest danger of their usage is in the group of people
who lack well-established and well reinforced systems of values, as well as reasons in
the development of the organism which is particularly exposed to its effects which in this
case are children and adolescents. A specific group of youth are the beneficiaries of
social rehabilitation centers for juveniles, who due to social maladjustment are placed in
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such institutions. In many cases, the reason for their placement in centers is addiction or
the threat of addiction to psychoactive substances or their usage. The vast majority of
examined pupils at rehabilitation centers declared using cannabis products, drinking
alcohol and smoking nicotine. In many cases, it is necessary to implement addiction
therapy and have specialized activities.

Keywords: social maladjustment, rehabilitation, therapy of minors, addiction to psycho-
active substances, corerectional center.
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Profilaktyka niedostosowania spolecznego
— system oddzialywan srodowiskowych

,»ROzni sa ludzie na $wiecie: i doro$li i mtodzi, i mali. [...]
W ogble dorosli, zupehie jak rowiesnicy,
dziela sig na tych, ktorych sig¢ lubi i nie lubi”.

Janusz Korczak

Wspolczesny $wiat pelen jest zagrozen, ktorych wptyw na rozwdj dziecka
jest bezsprzeczny i pewny. Obserwowany wzrost patologii spotecznych, pro-
blemy demograficzne i zywnosciowe, wojny, konflikty zbrojne, terroryzm, wy-
kluczenie spoleczne, kryzys wartosci etycznych, degradacj¢ srodowiska natural-
nego, niekontrolowany wptyw mediow (w tym przede wszystkim internetu),
dezorganizacje rodziny jako podstawowej komorki spotecznej, ogdlna dostep-
nos$¢ do srodkow uzalezniajacych. To tylko niektore ze zjawisk spotecznych,
ktore w sposob istotny wptywaja na zycie i proces socjalizacji cztowieka, szcze-
gblnie mtodego, nie potrafiacego radzi¢ sobie z powstalymi wskutek powyz-
szych czynnikéw problemdéw emocjonalnych czy wrecz egzystencjonalnych.

Obecnie przestrzen spoteczna obejmuje wiele sprzecznych wartosci, ideolo-
gii, prawd, brakuje w niej stalych, o uniwersalnym charakterze, kryteriow postg-
powania, ogélnie uznanych norm spolecznych. Sytuacja ta wptywa na poziom
bezpieczenstwa miodego cztowieka, a tym samym stanowi obiektywna prze-
szkode¢ w procesie ksztaltowania si¢ prawidlowego, opartego na prawdzie i re-
aliach jego obrazu siebie 1 §wiata, a takze jego dojrzatych postaw etycznych i
spotecznych. ,,Wspoélczesne ideologie, na ktorych mitodziez ksztaltuje swoje
zycie, zmierzaja ku akceptacji takich zasad i norm postgpowania, ktore podwa-
zaja sens i istote czlowieczenstwa — ku nihilizmowi i narcyzmowi”'. Zycie
cztowieka koncentruje si¢ na pomnazaniu dobr materialnych, zaspakajaniu wta-
snych potrzeb, czgsto kosztem zaniedbywania wartosci moralnych i duchowych.

' H. Malicka-Gorzelanczyk, Profilaktyka niedostosowania spolecznego w srodowisku lokalnym,
[w:] T. Sottysiak, J. Sudar-Malukiewicz (red.), Zjawiskowe formy patologii spotecznych oraz
profilaktyka i resocjalizacja mlodziezy, Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej, Bydgoszcz, 2003,
s. 378
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Narcystyczne zadufanie cztowieka coraz bardziej okazuje si¢ grozna dla niego
samego, jego zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego, prowadzac go w
kierunku alienacji i zagubienia. Konsekwencja tego procesu jest poglebianie si¢
dezorganizacji rozwoju czlowieka, szczegélnie adolescenta i nasilanie si¢ r6zno-
rodnych form jego zachowan §wiadczacych o problemach z przystosowaniem sig,
a wreez wskazujacych na zaburzenia o charakterze niedostosowania spotecznego.

Zwykle socjalizacja jest efektem oddziatywan wychowawczych prowadzo-
nych przez osoby znaczace wychowawczo (rodzicow, nauczycieli, grupg rowie-
$nicza, grupe zawodowa). W chwili obecnej obserwuje si¢ takze wiele innych
czynniko6w majacych wptyw na zachowania, system wartosci i postawy etyczno-
moralne, na stawanie si¢ przez mtodego czlowieka cztonkiem spolecznosci. Ich
réznorodna i chaotyczna ingerencja skutkuje pojawieniem si¢ zaburzen w prze-
strzeganiu podstawowych norm i zasad spotecznych, a w konsekwencji prowa-
dzi do wykluczenia spotecznego, uznania adolescenta za osobg aspoteczna,
zdemoralizowana lub niedostosowang spolecznie.

Przedstawiony ponizej model opisuje i wyjasnienia proces rozwoju oraz
powstawania zaburzen rozwojowych.

Koncepcja rozwoju czlowieka w procesie socjalizacji

- —
‘./ - --....-"'L
MODEL MODEL
SALUTOGENETYCZNY PATOGENETYCZNY
wzorce i cechy symptomy
zachowania > | zaburzen
(adaptacja) 5 « (dezadaptacja)
€ 2
3 =
mechanizmy B g mechanizmy
prawidlowego — 8 < zaburzen
przystosowania o e przystosowawczych
w o
2 &
o =
interakcja czynnikow  |[—* 4+—| interakcja czynnikow
chronigcych ryzyka

Rys. 1. Model identyfikacji rozwoju salutogenetycznego lub patogenetycznego cztowieka
Zrédto: Opracowanie whasne.
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Opis procesu rozwoju (wg modelu salutogenetycznego) Iub powstawania
zaburzen (model patogenetyczny) wymaga koncentracji uwagi na tych elemen-
tach, ktore pozwalaja na dokonanie oceny kierunku tego rozwoju i podjgcie de-
cyzji o potrzebie lub nie, rozpoczecia dziatan o charakterze profilaktyki (pre-
wencji) lub tez o charakterze resocjalizacyjnym (terapeutycznym). W pierwszej
kolejnosci niezbedna jest identyfikacja wzorcow i cech zachowania $wiadcza-
cych o adaptacji spotecznej jednostki, lub tez symptomoéw zaburzen, na podsta-
wie ktorych mozliwe jest stwierdzenie, iz jednostka wykazuje objawy $swiadcza-
ce o jej dezadaptacji spolecznej. Nastgpnie konieczna jest diagnoza i identyfika-
cja mechanizméw majacych wptyw na prawidlowe przystosowanie si¢ lub po-
wstawanie zaburzen przystosowawczych do prawidlowego funkcjonowania w
spoteczenstwie. Trzecim etapem w procesie identyfikacji rozwoju spotecznego
czlowieka jest diagnoza interakcji czynnikéw psychicznych, biologicznych,
spoteczno-kulturowych i srodowiskowych, majacych wptyw na ksztattowanie
si¢ prawidlowych zachowan lub zachowan $wiadczacych o zaburzeniach przy-
stosowawczych. Istota wptywu na prawidtowy rozwdj cztowieka polega na po-
dejmowaniu we wlasciwym momencie tego rozwoju (w zaleznosci od pojawia-
jacych si¢ potrzeb lub tez stopnia nasilenia si¢ wpltywu czynnikow mogacych
zaburza¢ prawidtowo$¢ przebiegu procesu socjalizacji) dziatan o charakterze
profilaktyki, psychoprofilaktyki lub tez prewencji. Pojgcia te na ogét stosuje sie
wymiennie.

Profilaktyka to pojgcie wielowymiarowe, odnoszace si¢ do wielu obszarow i
dziedzin zycia. Mozna spotka¢ je w o$wiacie, wychowaniu, opiece spotecznej,
shuzbie zdrowia. Znaczenie dziatan profilaktycznych wynika z faktu, ze ich za-
stosowanie z wielu wzgledow (w tym takze ekonomicznych) jest efektywniejsze
w poréwnaniu do leczenia (nie zawsze skutecznego i zadawalajacego). Sam
termin pochodzi od greckiego stowa ,,phylax” — stréz, ,,prophylaktikos” — zapo-
biegawczy”. Profilaktyka definiowana jest jako ,,[...] ogot dziatan zapobiegaw-
czych niepozadanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniu sig ludzi™. Jej istota
jest zapobieganie wystapieniu negatywnych stanow rzeczy, a wigc zjawisk, ktore
maja dopiero zaistnie¢, lub sa tez w poczatkowej fazie swojego rozwoju. Od-
dzialywania profilaktyczne realizowane sa przez rézne instytucje (stuzbe¢ zdrowia,
oswiate, wymiar sprawiedliwosci) i maja z reguly charakter instytucjonalny.

Profilaktyka w gruncie rzeczy kojarzona jest przede wszystkim ze zdro-
wiem fizycznym. Jej korzenie osadzone sa w religii. W starozytnej Babilonii
uwazano, ze choroba jest kara boska, a zetknigcie si¢ z chorym powoduje skala-
nie. Nakazy czystosci fizycznej i dbatosci o zdrowie spotykamy w Talmudzie,
gdzie prymat czystosci fizycznej wynikal z dogmatu o nierozerwalnos$ci czysto-
$ci fizycznej i czystosci duchowej. Poglady o zwiazku chorob z grzesznym zy-

2 B. Gorecki, Historia i miejsce profilaktyki w pediatrii, [w:] B. Wojnarowska (red.), Profilaktyka
w pediatrii, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1998, s. 225. )
3 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2007, s. 228.
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ciem wystepowaly takze w kulturze indyjskiej i buddyzmie, za sprawa ktorej
praktyki lecznicze, éwiczenia gimnastyczne i oddechowe trafity do Chin®. Izola-
cje chorych od zdrowych stosowano w krajach afrykanskich, szczegoélnie w
Egipcie, gdzie ,,[...] powstrzymywanie rozprzestrzeniania si¢ chorob bylo sku-
teczniejsze niz w pozniejszych szpitalach $redniowiecznych™. Zastanawiajace
jest to, ze wraz z uptywem czasu warunki zdrowotne wcale nie zmienialy si¢ na
lepsze. Mozna zaobserwowaé wrecz tendencje odwrotne, co byto konsekwencja
degradacji srodowiska naturalnego, odprowadzania nieczystosci do rzek i stru-
mieni stanowiacych zbiorniki wody pitne;.

Zdecydowanie pozniej dostrzezono aspekt profilaktyki zwiazanej z bezpie-
czenstwem cztowieka. W polowie XVI w. pojawily si¢ postulaty ochrony zdro-
wia i zycia w §rodowisku pracy, kiedy to w 1556 r. G. Agricola zwrécit uwage
na katastrofalne warunki pracy gornikow. Dzieto Agricoli rozpoczeto dyskusje i
zmiany majace na celu poprawe¢ warunkéw pracy. Niestety, rewolucja przemy-
stowa i zmiany wywotane wprowadzeniem maszyn spowodowaly wzrost wy-
padkowosci w pracy, ktorych skala spowodowata pojawienie si¢ uregulowan
prawnych kierowanych do pracodawcow majacych na celu miata ochrong bez-
pieczenstwa pracownikow. Zapisy w praktyce okazaly si¢ martwe, ale zaskut-
kowaty powotaniem organéw nadzoru nad bezpieczenstwem pracy pracowni-
kow. W XIX w. w Niemczech powstata policja budowlana dbajaca o przestrze-
ganie przepisow prawa budowlanego i bezpieczenstwa pracujacych na budo-
wach®. Do$wiadczenia w zakresie ochrony bezpieczefstwa jasno wskazywaty,
ze profilaktyka ekonomicznie staje si¢ optacalna i uzasadniona. Na poczatku XX
w. odkrycia te staly si¢ bezposrednia przyczyna wzrostu znaczenia profilaktyki i
rozpoczecia badan pozwalajacych na dokonywanie korekt w jej zakresie i 0gol-
ny rozrost tej dziedziny.

Nawarstwianie si¢ tych problemoéw sktonito profilaktykéw do poszukiwania
rozwiazan wymagajacych uwzglednienia w projektowanych oddziatywaniach
profilaktycznych catoksztalt funkcjonowania czlowieka. Profilaktycy swoim
zainteresowaniem zaczgli obejmowac tresci zwiazane z antropologia, filozofia,
etyka, teologia, pedagogika, psychologia, czy tez socjologia [za: Drzewiecki,
1998]. Tak rozumiana profilaktyka zyskata miano spotecznej, realizowanej w
postaci $wiadomych czynnosci wychowawczych, ktorych zadaniem stato sig

wspomaganie ,,jednostek w osiaganiu pozadanych — normatywnych — postaw’”.

4 Za: A.S. Lyons, J.R. Petrucelli, Jlustrowana historia medycyny, Wydawnictwo Penta, Warszawa
1996.

> A. Czarnacka, Redefinicja spotecznej funkcji profilaktyki, [w:] Profilaktyka spoteczna i resocjali-
zacja, Wydawnictwo IPSiR, Warszawa 2015, s. 113.

6 7a: C. Krawczyk, Prawo budowlane na ziemiach polskich od potowy XVIII w. do 1939 r., Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Poznan 1975.

7 S. Kania, Innowacje pedagogiczne — potrzeba profilaktyki spolecznej w szkole wyzszej, [w:] W.
Duczmal, J. Zurawska, Nietechnologiczne innowacje w teorii i praktyce, Wydawnictwo Nauko-
we Scholar, Warszawa 2014, s. 119.
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Profilaktyka ta byla i jest obecnie prowadzona w formie instytucjonalnej (doty-
czy zapobiegania nieprzystosowaniu spotecznemu) lub w formie oddzialywan
wychowawczych, ktorej celem jest wspieranie rozwoju jednostek lub grup spo-
tecznych®.

Istota profilaktyki spotecznej jest redukcja przypadkow niedostosowania
spotecznego, wykolejenia, czy tez patologii spotecznej, uprzedzanie pojawieniu
si¢ zagrozen moralnych, kulturowych i spotecznych, mogacych skutkowaé nie-
pozadanymi odchyleniami od stanéw normalnych’. Redukcja ta jest ,.[...] proce-
sem, ktory wspiera przystosowanie jednostki do norm ogélnospotecznych, czyli
stanowi specyficzna forme wspomagania procesu socjalizacji”'’.

Zadaniem profilaktyki spotecznej jest neutralizowanie wptywu czynnikow
potencjalnie stanowiacych jakie$ zagrozenie'' poprzez podjecie dziatan zapobie-
gajacych powstaniu negatywnych zjawisk i stanow rzeczy'>. Dzialania te tworza
»[--.] system metod i §rodkow, ktorych celem jest usunigcie przyczyn ujemnych
zjawisk spotecznych i srodkow, ktorych celem jest usunigcie przyczyn ujemnych
zjawisk spotecznych i stworzenie warunkéw do prawidtowego funkcjonowania i
rozwoju jednostek oraz grup spolecznych”", a wigc zabezpieczenie jednostki i
grup spotecznych przed zaburzeniami, ktdre niesie z soba ,,[...] system bodzcoOw
uniemozliwiajacych niejednokrotnie pozytywna adaptacije spoteczna™'*.

Profilaktyka spoteczna nierozerwalnie zwiazana jest ze spolecznymi uwa-
runkowaniami funkcjonowania cztowieka, to jest poszukiwaniami i wyjasnie-
niami znaczenia wptywu czynnikow srodowiskowych majacych wplyw na roz-
woj czlowieka. Prekursorem takiego postrzegania profilaktyki spotecznej w
Polsce byta H. Radlinska, ktora dazyta do wskazania zrodet negatywnych za-
chowan mtodziezy szukajac ich przede wszystkim w otoczeniu spotecznym
cztowieka'. Jej celem byto ukazanie zwiazkow $rodowiska wychowawczego z
czynnikami ryzyka negatywnie wplywajacymi na rozwdj, a w wychowywaniu
widziata najbardziej skuteczny $rodek zapobiegawczy wykolejeniu (profilaktyka
uprzedzajaca) jak i pracy z jednostka, u ktorej pierwsze obawy wykolejenia byty
juz na poziomie obserwowalnym (profilaktyka objawowa)'®.

Okres transformacji ustrojowej przyczynit si¢ do powstania w Polsce wielu
zagrozen, ktore dotknety zarowno jednostki jak i cate grupy spoteczne. To od

§ 7a: K. Ostaszewski, Profilaktyka pozytywna, ,,.Swiat Problemow” 2006, nr 3/06.

% 7a: A. Kaminski, Funkcje pedagogiki spotecznej, PWN, Warszawa 1972.

0 Tamze, s. 119.

! Za: R. Wroczynski, Pedagogika spoleczna, PWN, Warszawa 1976.

12 Za: M. Lipka, Problemy profilaktyki kryminologicznej i kryminalistycznej, Wydawnictwa Praw-
nicze, Warszawa 1980.

13 B. Holyst, Kryminologia, PWN, Warszawa 1994, s. 545.

4 7a: K. Kuberska-Gaca, A. Gaca, Profilaktyka niedostosowania spolecznego w szkole, WSIiP,
Warszawa 1986.

15 za: T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI w., t. IV, PWN, Warszawa 2005.

16 7za: H. Radliniska, Pedagogika spoleczna, PWN, Warszawa 1961.
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tego momentu nastgpuje staty i stopniowy wzrost dazenia do zaspakajania dobr

konsumpcyjnych i stopniowe poglebianie si¢ kryzysu wartosci skutkujacego

pojawieniem si¢ problemoéw zwiazanych z niepostuszenstwem wobec dorostych,
agresywnoscia, przejawianiem postaw egocentrycznych, hedonistycznych, bier-
nych spolecznie, a takze uciekanie w $wiat narkotykow, alkoholu i innych $rod-

kéw psychoaktywnych. Trudnosci i problemy wychowawcze zaczely dotykaé w

coraz wigkszym stopniu srodowiska wychowawcze (rodzing i szkolg), a zacho-

wania dysfunkcyjne przestaty by¢ domena srodowisk dysfunkcjonalnych.

O niedostosowaniu spotecznym jednostki §wiadcza ,,[...] zaburzenia w po-
stawie wobec zasadniczych wymagan spotecznych, wyrazajace si¢ naruszeniu
norm spotecznych i w nierealizowaniu podstawowych zadan spotecznych”'’.
Determinantami niedostosowani spotecznego sa nie tyle pojedyncze czynniki,
ale cate kompleksy niekorzystnych czynnikow rozwojowych (biopsychicznych i
socjokulturowych) (za: Ostrowska, 1981), ktorych wptywowi winno si¢ prze-
ciwstawi¢ ,,[...] system racjonalnych dziatan, zapobiegajacych wystepowaniu i
rozpowszechnianiu si¢ zjawisk patologii spotecznej, okre§lnych jako niedosto-
sowanie czy wykolejenie spofeczne mlodziezy”'®. Dziatania te moga by¢ reali-
zowane na trzech poziomach:

— profilaktyki pierwszorzedowej obejmujaca $rodki umozliwiajace przeciw-
dziatanie wptywowi zasadniczych przyczyn patologii spotecznej, a takze
promocjg zdrowia psychofizycznego cztowieka;

— profilaktyki drugorzedowej okreslajacej sposob postgpowania zmierzajacego
do ujawnienia i wyeliminowania w mozliwie krotkim czasie wszelkiego ro-
dzaju niedostosowan i zaburzen osobowosci, zanim ulegna one utrwaleniu i
stang si¢ patologiczne;

— profilaktyki trzeciorzedowej oznaczajacej interwencje, ktorych celem jest
zapobieganie komplikacjom i nastgpstwom wystapienia stanu okreslanego
mianem dewiacji'’.

Zdaniem Z. Gasia dzialania profilaktyczne moga mie¢ charakter uniwersal-
ny, selektywny i zalecany (wskazujacy)™. Profilaktyka uniwersalna ma na celu
przeciwdziatanie podejmowania probom zachowan okre§lanych jako ryzykow-
ne, lub tez opoznianie ich inicjacji. Profilaktyka selektywna wymaga stworzenia
warunkow pozwalajacych si¢ mtodemu cztowiekowi na wycofanie si¢ z zacho-
wan ryzykownych i kierowana jest do okreslonej populacji, bez wzgledu na
stopien potencjalnego zagrozenia okreslona dysfunkcja. Profilaktyka zalecana

17 7. Ostrihanska, Losy uczniéw nieprzystosowanych spolecznie, Wydawnictwo KUL, Lublin,
1997, s. 251.

'8 L. Pytka, Profilaktyka wykolejenia spolecznego, [w:] W. Pomykato (red.) Encyklopedia pedago-
giczna, PWN, Warszawa 1993, s. 630.

19 7Za: S. Jedlewski, Miodziez niedostosowana spolecznie, [w:] W. Pomykato (red.), Encyklopedia
pedagogiczna, Wydawnictwo Fundacja Innowacja, Warszawa 1993.

2 7a: 7Z.B. Ga$, Wybrane zagadnienia z problematyki wykluczenia spotecznego, Wydawnictwo
Stowarzyszenie ,,Nadzieja”, Lublin 2006.
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kierowana jest do grupy, w ktdrej symptomy zaburzen sa rozwinigte, a grupa
wymaga podjecia dziatan o charakterze interwencyjnym i terapeutycznym po-
wodujacych zablokowanie poglebiania si¢ zaburzen i dysfunkcji, a takze powrot
do funkcjonowania zgodnego z zasadami i normami spotecznymi.

Realizacja dzialan profilaktycznych wymaga przyjecia okreslonej strategii
postepowania. Jeszcze w latach siedemdziesiatych poprzedniego wieku stoso-
wano przede wszystkim strategie informacyjne, wykorzystywane najczesciej w
profilaktyce uzaleznien. Dostarczane informacje miaty za zadanie wywotanie
emocji, strachu, a ich celem bylo zniechecenie do zazywania narkotykéw. ,,Po
kilku latach realizacji tego typu programoéw okazato sig, ze akcje informacyjne, a
szczegollnie straszenie, nie przynosza pozadanych efektow, ale przyczyniaja si¢
do wzrostu liczby odurzajacych si¢. Pod wptywem coraz liczniejszych doniesien
na temat szkodliwosci akcji informacyjnych w USA w 1973 r. zakazano prowa-
dzenia takich dzialan i produkowania materiatéw dotyczacych narkotykow”?'.
Obecnie stosowane strategie maja charakter edukacyjny polegajacy na rozwija-
niu i ksztatltowaniu sprawnosci pozwalajacych na wykorzystanie w zyciu osobi-
stym norm i zasad spotecznie pozadanych w zamian norm niepozadanych (edu-
kacja normatywna) oraz na wlaczaniu w dziatania o charakterze profilaktycznym
liderow miodziezowych, ktorych zadaniem jest modelowanie wilasciwych za-
chowan swoich réwiesnikow (edukacja rowiesnicza). Inng strategia jest ksztat-
towanie umiejetnosci zyciowych (asertywnosci, komunikacji, budowanie pozy-
tywnego obrazu wlasnej osoby), a wigc dziatan pozwalajacych na unikanie za-
chowan ryzykownych. Kolejna jest strategia alternatyw, ktorej celem jest zaofe-
rowanie mtodym ludziom bezpiecznych form aktywnos$ci wolnych od zagrozen
rozwojowych. Warto wymieni¢ takze strategi¢ rozwoju umiejetnosci wycho-
wawczych opiekundéw i wychowawcow (rodzicow, nauczycieli); strategi¢ roz-
woju zasobow $rodowiskowych polegajaca na wprowadzaniu do przestrzeni
publicznej (spotecznej) norm i przepiséw uniemozliwiajacych stosowane za-
chowan ryzykownych oraz rozwijanie sieci instytucji dziatajacych na rzecz np.
budowania spoleczenstwa wolnego od narkotykow; strategi¢ budowania wigzi
ze szkota polegajaca na wzmacnianiu pozytywnych relacji dziecka ze szkota,
nauczycielami i §rodowiskiem rowiesniczym w roznych obszarach jej funkcjo-
nowania (dbato$¢ o pozytywny klimat szkoty); strategie interwencyjne shuzace
skuteczniejszej reakcji w sytuacjach kryzysowych; czy w koncu strategie
zmniejszania szkod, ktorych celem jest powstrzymanie rozprzestrzeniania si¢ juz
powstatych spotecznych ognisk zapalnych®.

1S, Sliwa, Wybrane problemy resocjalizacji nieletnich w miodziezowych osrodkach wychowaw-
czych, WSZiA, Opole 2013, s. 55.

22 7a: M. Malinowska, Pierwsze: nie straszy¢, [w:] J. Kaminski (red.), Problemy zagrozenia mio-
dziezy uzaleznieniem, Wydawnictwo CMPPP, Warszawa 1989; Z.B. Gas, Wybrane zagadnienia
z problematyki wykluczenia spolecznego, Wydawnictwo Stowarzyszenie ,,Nadzieja”, Lublin
2006; S. Sliwa, Wybrane problemy resocjalizacji nieletnich w miodziezowych osrodkach wy-
chowawczych, WSZiA, Opole 2013; A.E. Kazdin Zdrowie psychiczne mtodziezy w okresie dora-
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Realizacja kazdej z wyzej wymienionych strategii wymaga oparcia jej o
okreslong teori¢. Teoria uzasadnionego dzialania zaktada przewidywanie skut-
kow i modyfikacje zachowan®; teoria spolecznego uczenia si¢ przyjmuje, iz
modyfikacja zachowan mozliwa jest na drodze obserwacji i nasladowania za-
chowania innych ludzi znaczacych wychowawczo — np. liderow mtodziezo-
wych?; teoria przywiazania opiera si¢ na zatozeniu, iz przywiazanie cztowieka
do miejsca (otoczenia spotecznego) pozwala czlowiekowi radzi¢ sobie w sytu-
acjach trudnych; teoria substancji ,,torujacych droge” polegajaca na opdznianiu
inicjacji kontaktu dziecka z zachowaniami ryzykownymi, w $lad ktoérych nastg-
puja dalsze zachowania zagrazajace prawidlowy rozwdj — np. zapalenie papiero-
sa toruje droge dla marihuany amfetaminy i dalej”’; teoria zachowan problemo-
wych 1 koncepcja resilience, ktdrej celem jest rozwoj mocnych stron osoby po-
zwalajacych jednostce na przezwycigzanie trudnosci, probleméw, sytuacji kry-
zysowych, odpornosci na czynniki ryzyka w postaci réznorodnych przeciwnosci
losu i traumatycznych przezy¢™.

Generalnie mozna stwierdzi¢, iz celem profilaktyki jest eliminacja czynni-
kow ryzyka (profilaktyka negatywna) i wzmacnianie czynnikéw chroniacych
cztowieka (profilaktyka pozytywna), przy czym trzeba zdawacé sobie sprawe, iz
nie jest mozliwe catkowite wyeliminowanie czynnikoOw zagrazajacych prawi-
dtowemu rozwojowi czlowieka. Wystarczy wspomnie¢ o czynnikach genetycz-
nych, chorobach psychicznych, patologicznych lub nawet niewydolnych wy-
chowawczo rodzicach, dezorganizacji zycia spolecznego. Wspolczesna mtodziez
wymaga oddzialywan ofensywnych, skoncentrowanych wokét dziatan majacych
na celu zachecié, pobudzi¢ do rozwoju, wzmocni¢ i pozytywnie motywowaé do
aktywnos$ci uodparniajacych ja na dziatanie zagrozen cywilizacyjnych. Progra-
my pozytywnego rozwoju dotycza trzech obszaréw:

— rozwijania i wzmacniania potencjalow indywidualnych;
— kreowania i rozwijania relacji z osobami znaczacymi wychowawczo;
— tworzenia przyjaznego i sprzyjajacego rozwojowi srodowiska spotecznego®’.

stania. Programy profilaktyczne i lecznicze, ,,Nowiny psychologiczne” 1996, nr 2; J. Szyman-
ska, Profilaktyka w szkole, ,,Remedium” 2002, nr 1.

B 7a: 1. Ajzen, D. Albarracin, Predicting and changing behavior: A reasoned action approach,
[w:] I. Ajzen, D. Albarracin, R. Hornik, Predicting and change of health behavior, Lawrence
Erlbaum Associates, New Jersey 2007.

24 7a: E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psychologia spoleczna: serce i umyst, Wydawnictwo
Zysk-ska, Poznan 1997.

B za: M., Jedrzejko, A. Neroj, K.A. Wojcieszek, A. Kowalewska, Teorie uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, [w:] M. Jedrzejko (red.), Wspoiczesne teorie i praktyka profilaktyki uzaleznien
chemicznych i nie chemicznych, Wydawnictwo Fundacja Pedagogium, Oficyna Wydawnicza
Aspra-JR, Warszawa 2009.

%6 7a: T. Borucka, A. Pisarska, Koncepcja resilience — czyli jak mozna poméc dzieciom i mlodziezy
z grup podwyzszonego ryzyka, Wydawnictwo Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012.

27 7a: K. Ostaszewski, Profilaktyka pozytywna, ,,.Swiat Probleméw” 2006, nr 3.
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Istota systemu profilaktyki w zakresie przeciwdziatania niedostosowaniu
spotecznemu jest podejmowanie interwencji zapobiegajacych pojawianiu si¢ i
rozwojowi procesow prowadzacych do wykolejenia spotecznego i deprawacji,
jak tez powstrzymywanie istniejacego juz, niekorzystnego, rozwoju prowadza-
cego do niekorzystnych stanéw osobowosciowych i zachowan przestepczych®®.

Intensyfikacja dziatan w zakresie profilaktyki niedostosowania spolecznego
nie przynosi oczekiwanych rezultatbw. Pomimo potencjalu drzemiacego w spo-
tecznosciach lokalnych ,,[...] szerokie populacje mtodziezy pozostaja poza grani-
cami oddzialywan takiej oferty”*’. Niska skutecznos¢ oddziatywan profilaktycz-
nych powodowana jest migdzy innymi:

»— ograniczeniem dzialalnos$ci wyspecjalizowanych instytucji, obnizeniem wy-
dajnosci ich pracy i1 zawezeniem stosowanych form, w zwiazku z trudnoscia-

mi o charakterze obiektywnym (reorganizacja, zmniejszenie dotacji pan-

stwowych, brak sprze¢tu i odpowiednio przeszkolonej kadry pracowniczej);

— brakiem ingerencji w dziataniach poszczegoélnych podmiotow profilaktyki;
— opoznieniem dziatan profilaktycznych, bedacych konsekwencja koncentrowania
sig na tak zwanej profilaktyce kryminalistycznej, karnej i penitencjarnej”™’.

Przeszkoda w podejmowaniu dziatan i realizacji réznorodnych projektow
spotecznych jest brak profesjonalnie przygotowanej kadry. Osoby zajmujace si¢
problemem profilaktyki musza posiada¢ specjalistyczna wiedzg w zakresie 16z-
nych nauk — psychologii spolecznej, psychologii klinicznej, psychologii rozwo-
jowej, terapii, pedagogiki, socjologii. Musza posiada¢ umiejgtnosci praktyczne
(komunikacji interpersonalnej i intrapsychiczne) pozwalajace im na nawiazywa-
nie emocjonalnych relacji, inicjowanie procesu zmiany, budowania poczucia
bezpieczenstwa®'. Tymczasem nadal pokutuja skutki kaskadowego systemu
szkolenia profilaktycznego nauczycieli z konca ubieglego wieku, kiedy to do-
prowadzito do odtworczej realizacji zadan profilaktycznych, czgsto na podstawie
gotowych, nieprzystajacych do realnych probleméw danej spotecznosci szkol-
nej, scenariuszy zajgc. ,,Reforma systemu edukacji nie data nowego impulsu do
zdobywania przez nauczycieli potrzebnych kwalifikacji, a nawet zmniejszyta ich
motywacj¢. Nie przewidziano np. $ciezki przyspieszonego awansu zawodowego
dla 0s6b zajmujacych si¢ profilaktyka. W efekcie, w ciagu ostatnich lat, osrodki

28 7a: B. Urban, Zachowania dewiacyjne miodziezy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 1999.

% H. Malicka-Gorzelanczyk, Profilaktyka niedostosowania spotecznego w Srodowisku lokalnym,
[w:] T. Sottysiak, J. Sudar-Malukiewicz (red.), Zjawiskowe formy patologii spotecznych oraz
profilaktyka i resocjalizacja mtodziezy, Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej, Bydgoszcz 2003,
s. 379.

3D, Pstrag, Elementy profilaktyki czynéw karalnych nieletnich w dzialalnosci pedagoga szkolne-
go, [w:] F. Kozaczuk, B. Urban (red.), Profilaktyka i resocjalizacja miodziezy, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 1997, s. 48.

31 7a: J. Kopeczek, Praca metodami psychoaktywnymi, Oficyna Wydawnicza UNUS, Wroctaw
1994.
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doskonalenia nauczycieli zanotowaly spadek zainteresowania szkoleniami w
tym zakresie”.

Wydaje sig jednak, iz ,,[...] zasadnicza staboscia systemu profilaktyki oraz
zapobiegania przestgpczosci i demoralizacji nieletnich jest koncentracja na $rod-
kach prawnych i reglamentacji zachowan nieletnich przez zakazy i ograniczenia,
instytucjonalizacje i izolacje nieletnich™. Niezadowalajaca efektywno$é w du-
zej mierze jest efektem braku koordynacji dziatan instytucji spotecznych dziata-
jacych w srodowiskach lokalnych. Istnieje potrzeba podjecia dziatan (w tym o
charakterze prawnym), ktérych efektem bytaby obligatoryjna wspoétpraca roézne-
go rodzaju instytucji i organizacji pozarzadowych (w tym witadz administracyj-
nych, sadow, policji) w zakresie realizacji programéw profilaktycznych. W spe-
cjalnie powotanych gremiach na szczeblach powiatu skupiajacych specjalistow z
réznych dziedzin zycia spotecznego (praktykoéw i teoretykow) konieczne jest
koordynowanie dziatan dotyczacych diagnozy probleméw w obszarach, w kto-
rych widoczne sa symptomy patologii spotecznych, dokonywanie selekcji 0osob i
grup spotecznych celem objgcia ich uczestnictwem w programach profilaktycz-
nych, zabieganie o udzial w profilaktyce jak najszerszych krggéw mtodziezy, a
takze state wymienianie si¢ doswiadczeniem i wiedzg, w tym ciagle szkolenie
si¢ w zakresie przeciwdziatania patologiom spotecznym. Obecnie dziataniami
profilaktycznymi ,,[...] obejmuje si¢ najczesciej miodziez przejawiajaca juz
symptomy niedostosowania i to przewaznie ze srodowisk o ustalonej opinii (tak
zwanych zdemoralizowanych). W ten sposob w kazdym $rodowisku i zbiorowo-
$ci pozostaja jednostki, ktore w istocie wymagaja juz pewnej interwencji, ale sa
zauwazone dopiero po rozwinigciu si¢ u nich wyraznych symptomoéw, najcze-
Sciej wrogiego ustosunkowania si¢ do otoczenia spotecznego™’. Tymczasem
znacznie prostsza i mniej kosztowna jest wezesna edukacja, ktorej celem winien
by¢ rozwoj etyczny miodego cztowieka, zapobiegajacy powstawaniu nawyku
stosowania zachowan okreslanych mianem aspotecznych. Wczesna edukacja
etyczna moze sta¢ si¢ tez waznym elementem profilaktyki pozwalajacym nie
dopusci¢ do deprawacji mtodego cztowieka, a spoteczenstwu i panstwu uniknaé
naktadéw zwiazanych z ponownym przygotowaniem go do zycia w spoteczen-
stwie. O potrzebie takiej edukacji §wiadcza coraz czg¢stsze wczesne ,,[...] zacho-
wania antyspoteczne, szczegodlnie czgsty problem okresu dziecigcego i zapo-

. , 35
wiedz pozniejszych ktopotéw z prawem™”.

32 J. Szymanska, Profilaktyka w szkole..., op. cit.

33 A. Nowak, Profilaktyka przestepcza nieletnich, [w:] T. Soltysiak, J. Sudar-Malukiewicz (red.),
Zjawiskowe formy patologii spotecznych oraz profilaktyka i resocjalizacja mtodziezy, Wydaw-
nictwo Akademii Bydgoskiej, Bydgoszcz 2003, s. 341.

3 B. Urban, Zachowania dewiacyjne milodziezy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 1999, s. 199.

33 F. Lésel, A. Beelmann, Effects of Child Skills Training in Preventing Antisocial Behavior: A
Systematic Review of Randomized Evaluations, [w:] The Annals of the American Academy of
Political and Social Science, 2003, s. 85.
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Interwencje podejmowane wobec 0s6b przejawiajacych przejawy demorali-
zacji lub podejmujace juz dziatania swiadczace o niedostosowaniu spotecznym
sa z reguty kosztowne i spotecznie oceniane jako mato efektywne. Dlatego tez w
profilaktyce warto ktas¢ nacisk na podejmowanie dziatan o charakterze pierw-
szorzgdowym, kierowanych do catych grup populacji dzieci i milodziezy z
uwzglednieniem ich procesow rozwojowych. Stad tak bardzo wazna jest praca z
rodzinami i wsparcie ich w prawidlowym wypehianiu funkcji rodzicielskich,
szczegblnie w okresie do 3 r. zycia i w okresie adolescencji. Wowczas to ko-
nieczne jest podejmowanie dziatan edukacyjnych i opiekunczych, tak by wta-
sciwe reakcje rodzicielskie mogly zapobiec powaznym zaburzeniom w pdzniej-
szym zyciu mtodego czlowieka. W pracy z rodzicami dziecka nalezy wskaza¢ im
typowe zjawiska rozwojowe i wynikajace z nich okreslone problemy i trudnosci.

Warto wykorzystywac inicjatywy Srodowiskowe, popularne w krajach Eu-
ropy Zachodniej, ktorych celem jest prowadzenie tzw. pedagogiki ulicznej. W
systemie tym istotna role odgrywaja pedagog rodzinny, wychowawca podwor-
kowy i przyjaciel dzieci.

Pedagog rodzinny pracuje bezposrednio z rodzicami wychowankow prze-
jawiajacych objawy niedostosowania spotecznego. Jego zadaniem jest dokony-
wanie diagnozy sytuacji rodzinnej, ustalenie potrzeb i zakresu pomocy ze strony
shuzb, instytucji, organizacji wspierajacych rodzing, prowadzenie mediacji z
rodzicami, organizowanie udziatu rodziny w terapii, dorazna interwencja i po-
moc w rozwiazywaniu konfliktoéw i probleméw wychowawczych oraz prowadze-
nie konsultacji i poradnictwa otwartego. Jest rowniez osoba, ktorej zadaniem jest
poprawa relacji w rodzinie, ukierunkowywanie celéw, dazen i aspiracji zyciowych
rodziny, a takze korzystania z wlasciwych wzorcéw spedzania wolnego czasu.

Wychowawca podwoérkowy ma za zadanie przeciwdziala¢ patologiom spo-
lecznym oraz zapobiegac spotecznie nieakceptowanym zachowaniom dzieci i
mtodziezy poprzez organizowanie im czasu wolnego oraz rozwijanie ich zainte-
resowan. Jego zadaniem jest organizacja ciekawych form spgdzania czasu wol-
nego tj. zaje¢ rekreacyjnych, sportowych, gier zespolowych, zaje¢é plastycznych,
artystycznych, wyj$¢ do kina, na wycieczki, itp. oraz oferowanie pomocy w
rozwiazywaniu doraznych trudnosci i probleméw dzieci. Jego miejscem pracy
jest ulica, boisko, podwoérko, dworzec autobusowy i inne miejsca, w ktorych
gromadzi si¢ mtodziez. Celem jego aktywnosci jest wzmacnianie pozytywnego
nastawienia, rozwoj aspiracji zyciowych i mozliwosci ich realizacji w $rodowi-
sku spotecznym.

Przyjaciele dzieci ulicy to ludzie zajmujacy si¢ na co dzien pomoca dzie-
ciom zaniedbanym przez rodzicéw, wychowujacym si¢ przez to na ulicy. Ich
zadaniem jest poprzez doradzanie, zachgcanie do korzystania z pomocy 0sob i
instytucji, w tym takze nawiazywanie kontaktu z nimi, pomoc dzieciom zanie-
dbanym i przeciwdzialanie ich demoralizacji. Celem tej pomocy jest pomoc
dziecku w odnalezieniu si¢ w zyciu, uniknigcia wpadnigcia przez nie w zle towa-
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rzystwo, radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, stymulowanie pozadanych

zachowan, a takze rozbudzanie zainteresowan i pasji*’.

Wsrod roznych rozwiazan zapobiegania demoralizacji nieletnich konieczne
jest stosowanie roznego rodzaju $rodkéw o charakterze pomocy socjalne;j.
Obecnie obserwujemy wzrost przekonania o ,,[...] konieczno$ci szerokiego roz-
woju 1 stosowania réznorodnych $rodkow socjalnych wobec ogoétu spoteczen-
stwa i przekonanie o konieczno$ci poszukiwania i stosowania réznych specjal-
nych srodkéw dziatania wobec tych jednostek, ktore spoteczenstwo uwaza za
wymagajace tych $rodkoéw™’. Pomoc ta musi mie¢ charakter wsparcia w roz-
woju i ,,[...] moze by¢ i jest, w coraz szerszym zakresie, swoistym antidotum na
problemy spoteczne™®. Praca socjalna polega na podejmowaniu profesjonalne;
dziatalno$ci umozliwiajacej osobom z grup ryzyka i ich rodzinom identyfikacje
osobistych, spotecznych i tkwiacych w §rodowisku trudnosci wptywajacych na
nie niekorzystnie. Rolg pracownika socjalnego jest umozliwienie im przezwy-
cigzenie tych trudnos$ci poprzez dziatania podtrzymujace, rehabilitacyjne, zabez-
pieczajace badz korygujace. ,,Istota pracy socjalnej jest pomoc w wykreowaniu
minimum warunkoéw socjalnych niezbednych do Zycia zgodnego z prawem (za-
trudnienie, zakwaterowanie, wsparcie materialne, poradnictwo itp.)”’.

Obok pomocy spotecznej obserwowany jest takze wzrost przeswiadczenia o
potrzebie stosowania powiazanych z soba systemow profilaktyki i resocjalizacji
opartych na $rodkach dostgpnych w srodowisku spolecznym osoby wykazujacej
objawy niedostosowania spotecznego. Zastosowanie rozwigzan nie wymagaja-
cych izolacji daje szans¢ na zmiang osobowosci i zachowania nieletniego, bez
wzbudzania w nim poczucia krzywdy i niestusznego ukarania, a takze zabezpie-
cza podstawowa potrzebg czlowieka, jakim jest poczucie wigzi z rodzing, po-
zwalajac jednoczesnie na unikniecie stygmatyzacji®. Funkcje takiego sytemu
mozna sprowadzi¢ wiec do nastepujacych celow:

»— uniknigcie stygmatyzacji nieletniego, ktéra wynika z kontaktéw z wymia-
rem sprawiedliwos$ci oraz pobytem w placéwce resocjalizacyjno-opiekun-
czej;

— stworzenie wigkszych mozliwosci korekcyjnego oddziatywania na nieletnie-
go w Srodowisku otwartym;

3% Za: J. Makowska, Dzieci ulicy w nowej rzeczywistosci, [w:] ,Problemy opiekunczo-
wychowawcze”, nr 4 2/01, Warszawa 2001.

37 A. Nowak, Profilaktyka przestepcza nieletnich, [w:] T. Soltysiak, J. Sudar-Malukiewicz, Zjawi-
skowe formy patologii spotecznych oraz profilaktyka i resocjalizacja mtodziezy (red.), Wydaw-
nictwo Akademii Bydgoskiej, Bydgoszcz 2003, s. 343.

38 E. Kantowicz, Praca socjalna w Europie. Inspiracje teoretyczne i standardy ksztalcenia, Wy-
dawnictwo UWM, Olsztyn 2005, s. 68.

39 p. Stepniak, Wymiar sprawiedliwosci i praca socjalna w krajach Europy Zachodniej, Wydaw-
nictwo PDW ,Lawica”, Poznan 1998, s. 147.

40 7a: B. Urban, Zachowania dewiacyjne miodziezy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 1999.
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— koordynacja pracy i1 dziatalnoSci resocjalizacyjnej i readaptacyjnej stuzb
spotecznych;

— tworzenie warunkéw dla spolecznej akceptacji nieletniego;

— zmniejszenie powrotow nieletnich do zachowan przestepczych™!.

Szczegolna rola w profilaktyce przestgpczosci nieletnich przypada szkole.
Wynika ona z faktu, iz jest to miejsce, w ktérym mtodziez przebywa stosunko-
wo duzo czasu spotykajac si¢ i utrzymujac bezposredni kontakt z duza cz¢scia
swojej populacji. Jest to rowniez miejsce pracy wykwalifikowanej kadry peda-
gogicznej posiadajace z zalozenia przygotowanie pozwalajace na obserwacje,
wczesne wykrycie i wylonienie istoty problemow, a takze podjecie odpowied-
nich dzialan wychowawczych oraz profilaktyczno-terapeutycznych.

Szkota jest jedna z wazniejszych instytucji realizowanego od lat ,,Krajowe-
go programu zapobiegania niedostosowaniu spolecznemu i przestgpczosci wsrod
dzieci 1 mtodziezy”, ktorego gtownym celem jest podejmowanie skutecznych
dzialan uprzedzajacych, powstrzymujacych oraz interwencyjno-resocjaliza-
cyjnych wobec dzieci i miodziezy wykazujacych lub zagrozonych patologia.
Program szczegotowo okres$la procedury postgpowania wobec uczniow begda-
cych zardwno sprawcami czyndéw zabronionych jak i ofiar tych czynéow. Wyma-
ga m.in. od szkoty podjgcia wilasciwych krokéw i dziatan, tak by mogly one
wypetnia¢ stawiane przed nimi oczekiwania zwiazane z wychowaniem i realiza-
cja programow, ,,[...] ktore z jednej strony prowadzityby do przyswojenia pojec i
zasad moralnych, rozumienia réznorodnych sytuacji wyboru, zrozumienia ko-
niecznosci spotecznej komunikacji, a z drugiej strony ostrzegatyby przed konse-
kwencjami tatwego stylu zycia”*.

Szkota musi by¢ miejscem, w ktorym dostrzega si¢ nawet najmniejsze
przejawy demoralizacji i podejmuje skuteczne dziatania zmierzajace do zmiany
postaw mtodziezy zagrozonej niedostosowaniem, aktywizacji i rozwoju ich za-
interesowan prospotecznych. To w szkole konieczne jest skupienie si¢ uwagi
nauczycieli i wychowawcow na trudnosciach wychowawczych i niepowodze-
niach przezywanych przez uczniow. Szkota musi przeciwdziata¢ sytuacji uchy-
lania si¢ od realizacji obowiazku szkolnego — ktory jak pokazuja dane staty-
styczne dotyczace przyczyn kierowania nieletnich do os$rodkow wychowaw-
czych — stanowia jedna z najczgstszych przyczyn podejmowanych przez sady
dla nieletnich decyzji o umieszczeniu wagarowiczow w instytucji wychowaw-
czo-resocjalizacyjnej*™. Dla nich to wiasnie szkota okazata si¢ tym miejscem, w

1 A. Nowak, Profilaktyka przestepcza nieletnich, [w:] T. Soltysiak, J. Sudar-Malukiewicz (red.),
Zjawiskowe formy patologii spotecznych oraz profilaktyka i resocjalizacja mtodziezy, Wydaw-
nictwo Akademii Bydgoskiej, Bydgoszcz 2003, s. 343-344.

42 B. Urban, Zachowania dewiacyjne milodziezy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow 1999, s. 203.

4 7a: M. Dobijanski, Teoretyczne i praktyczne aspekty pedagogiki resocjalizacyjnej w pracy z
nieletnimi w Miodziezowych Osrodkach Wychowawczych, Wydawnictwo Marlab IT, Siedlce
2017.
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ktérym zamiast pomocy spotkali si¢ z ostracyzmem, porazka, niepowodzeniem,
ktore z kolei doprowadzity do eskalacji innych problemoéw bedacych nastep-
stwem wagardow, braku wlasciwej opieki i wsparcia. Szkota musi stwarzaé
uczniom szansg¢ na przezycie sukcesu, odczucie satysfakcji z dobrze wykonane-
go zadania, doswiadczenia bycia zauwazonym nie tylko w sytuacji trudnosci, ale
takze w momencie podejmowania wysitku i staran zmierzajacych do wykonania
zadana. To w szkole uczen musi spotka¢ wrazliwych i profesjonalnych pedago-
géw, potrafiacych pomoéc mu w rozwiazywaniu problemow rozwojowych i zy-
ciowych (wynikajacych z funkcjonowania w grupie spotecznej, pelnienia w niej
okreslonych rol i zadan, a takze bedacych skutkiem mechanizméw w niej obo-
wiazujacych). Nauczyciele musza podejmowaé wilasciwe dziatania nie tylko
polegajace na ochronie jednostek, ale takze wlaczajace je w tworcze przeksztat-
canie siebie 1 swojego otoczenia spotecznego.

Realizacja zadan wychowawczo-profilaktycznych wymaga rozszerzenia
kontaktow z uczniem. Nie wystarczy realizacja programu dydaktyczno-wycho-
wawczego opisanego w podstawie programowej. Oferta szkoty musi pozwalac
jej na zaspakajanie zréznicowanych potrzeb i zainteresowan uczniéw, rozwoj
ich kompetencji w efekcie atrakcyjnie przekazywanej wiedzy i ksztaltowania
umiejetnosei. Szkota musi by¢ wolna od nudy, rutyny, sztampy. Metody jej pra-
cy winny umozliwi¢ aktywny udziat ucznidow w pracy na lekcjach i poza nimi,
pod dyskretna, acz $wiadomie kierowana opieka i wsparciem nauczycieli 1 wy-
chowawcow. Uczniowie potrzebujq mie¢ wpltyw na to co dzieje si¢ wokot nich,
a takze poczucie wptywu na to co, dzieje si¢ z ich udzialem. Tylko wtedy nie
beda mieli poczucia wyobcowania ze srodowiska szkolnego, w ktérym uczy¢ si¢
beda nawiazywania kontaktow spotecznych, rozumienia swojego miegjsca i roli
w grupie spolecznej oraz podejmowania aktywnosci prospotecznych.

Dziatalnos¢ pedagogdéw musi wykracza¢ poza srodowisko szkolne. Nie-
zbedna jest wspolpraca z rodzicami ucznioéw i instytucjami, ktére w srodowisku
spotecznym realizuja swoje zadania, a dla ktérych podmiotem tych zadan jest
dziecko. W przypadku uczniow z problemami niedostosowania spotecznego
wspoOtpraca ta musi dotyczy¢ takze policji, sadow, $wietlic Srodowiskowych,
osrodkéw kuratorskich i innych, w ktory mozliwe jest ksztalttowanie postaw i
norm spolecznych mtodych ludzi. W kontekscie profilaktyki spotecznej ko-
nieczne jest wlaczanie w dzialania organizacji spolecznych i mtodziezowych,
takze tych (a moze przede wszystkim?) wywodzacych sig z sektora organizacji
pozarzadowych. Mysle tu o wszystkich organizacjach dziatajacym na polu po-
radnictwa, opieki, wspomagania rozwoju, udzielania pomocy finansowej, zyw-
nosciowej, medycznej, edukacyjnej, sportowej i kulturalno-wychowawczej,
rozwijajacych zainteresowania dzieci i mlodziezy. Wszystkie one maja za zada-
nie zagospodarowanie czasu wolnego nieletnich i zapewnienie im bezpieczen-
stwa w okresie mniejszej kontroli ze strony rodzicow i szkoty.
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System profilaktyki spotecznej musi by¢ skoordynowany, mie¢ jasng i czy-
telna koncepcje, wlaczaé w swoja dziatania réznorodne instytucje, ktorych
dzialania winny by¢ spojne i ukierunkowane na realizacje dobrze zdiagnozowa-
nych i opisanych probleméw na szczeblu lokalnego $rodowiska spotecznego.
Tylko wtedy dziatalnos¢ profilaktyczna bgdzie w stanie realnie przeciwdziata¢
przestgpczosci i wykolejeniu spotecznemu dzieci i mtodziezy. Potrzebne jest
zardwno zaplecze merytoryczne pozwalajace na zwigkszanie efektywnosci po-
dejmowanych dziatan (nauczyciele, rodzice, opieckunowie i inne osoby doroste
zajmujace sig praca z dzieckiem musza mie¢ zapewniony staty dostgp do aktual-
nej i rzetelnej wiedzy z zakresu patologii spolecznej), a takze zaplecze infra-
strukturalne, dzigki ktéremu dzialania profilaktyczne beda mogly mie¢ zapew-
nione odpowiednie warunki i oprzyrzadowanie.

Z cala pewnoscia nie mozna zalozy¢, iz zjawisko niedostosowania spoltecz-
nego i przestepczosci nieletnich rozwiaza dziatania o charakterze jurydycznym,
ktorych efektem bedzie dominujace i bezwzgledne orzekania kary, w tym kar
izolacyjnych. Trzeba mie¢ §wiadomos¢, iz w instytucjach resocjalizacyjnych
(pomimo wielu staran przedktadanych przez kadrg pedagogiczna) oddziatywania
wychowawcze odbierane sa przez nieletnich jako prawno-represyjne, realizowa-
ne w dyscyplinarno-izolacyjnych warunkach. Profilaktyka winna zapewni¢ ko-
nieczno$¢ podejmowania wobec nieletnich decyzji, ktorych skutkiem nie bedzie
konieczno$¢ odseparowania ich od ich naturalnego srodowiska spotecznego.
Istote resocjalizacji trzeba wiaza¢ z dziataniami zmierzajacymi do organizowa-
nia i integrowania spotecznosci wokot problemu koniecznosci przeciwdziatania
dysfunkcjonalnosci srodowisk wychowawczych i potrzeby aktywizowania si¢ i
sit spotecznych wokot inicjatyw majacych na celu rozwiazywanie problemow
wynikajacych z zaniedban i zagrozen wychowawczych. Wymaga to przeprowa-
dzenia wnikliwej diagnozy i monitorowania pojawiajacych si¢ w tym zakresie
potrzeb.

Wykrywanie zagrozen socjalnych i rozwojowo-wychowawczych (lub tez
ich symptoméw) winno uruchomi¢ dzialania profilaktyczno-rozwojowe oraz
wychowawczo-opiekuncze i spowodowac podjecie czynnosci: ,,[...] wobec za-
grozen matego dziecka i jego rodziny — poradni podstawowej opieki zdrowotnej;
wobec zagrozen i zaniedban dziecka w wieku przedszkolnym i mtodszoszkol-
nym — odpowiednio przedszkoli i szkot podstawowych; wobec mtodziezy dora-
stajacej — szkol odpowiednich szczebli; wobec mtodziezy zagrozonej demorali-
zacja lub wykolejona — osrodkéw kuratorskich, wzglednie zaktadow wycho-
wawczych 1 poprawczych; wobec mlodocianych i dorostych przestgpcow —
osrodkow pomocy spolecznej, osrodkow probacji luba zakladéw karnych”*.
Dziatania te musza angazowa¢ okreslone uklady instytucji, ich $rodki i sity,

4 W. Ambrozik, Spolecznosé lokalna jako plaszczyzna funkcjonowania systemu profilaktyczno-
resocjalizacyjnego, ,,Resocjalizacja Polska”, M. Konopczynski (red.), Wydawnictwo Fundacja
Pedagogium, Warszawa 2010, nr 1, s. 167-168.
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koncentrujac si¢ na formach pracy socjalnej kierowanej indywidualnie, do grup
wychowawczych i srodowisk lokalnych. Warunkiem powodzenia takiego mo-
delu oddziatywan jest solidarne i wspdlne, oparte na poczuciu odpowiedzialno-
$ci wspotdziatanie wszystkich podmiotow wchodzacych w sklad lokalnego sys-
temu profilaktyczno-resocjalizacyjnego.

Budujac tak pomys$lany system profilaktyki spolecznej i resocjalizacji nie-
zbedne jest dokonanie zmian w zakresie instytucjonalnych form oddziatywan
wobec nieprzystosowanych spolecznie. Nie moga by¢ one zamknig¢tymi prze-
strzeniami spotecznymi Instytucje te musza by¢ powiazane ze $rodowiskiem
spotecznym. Trudno zaktadaé, iz mozna nauczy¢ kogo$ ptywaé, izolujac go od
wody, w ktorej umiejgtnosci te ma wykorzysta¢. Trudno wigc przygotowaé mto-
dego cztowieka do powrotu i funkcjonowania w spoteczenstwie w spolecznie
akceptowanych rolach przy jednoczesnej izolacji spolecznej osoby resocjalizo-
wanej. Zastosowanie srodkdéw izolacyjnych wymaga podejmowania dziatan o
terapeutyczno-opiekunczym 1 readaptacyjnym charakterze. Uwzgledniajacy
kontekst spoteczny model odziatywan wychowawczych ma szansg¢ na uniknigcie
deprawacji biologicznej, sensoryczno-informacyjnej i emocjonalnej, opartej na
zewngtrzne] motywacji przystosowania si¢ do regut i zasad obowiazujacych w
placoéwce resocjalizacyjnej i dostosowania si¢ do warunkow instytucji zamknig-
tej w efekcie presji, przymusu czy wrecz zniewolenia®.

Wspolczesny system oddzialywan wobec 0séb niedostosowanych spotecz-
nie, profilaktyka i resocjalizacja, miotaja si¢ pomigdzy jurystyczng wizja kary i
potrzeby zadoscCuczynienia, a koncepcjami oddzialywan opartych na terapii i
potrzebie reintegracji spotecznej. Pedagogika resocjalizacyjna pada czgsto ofiara
demagogii politycznej, ktéra wykorzystuje i dopomina si¢ wigkszej surowosci i
bezwzglednosci postgpowania wobec niedostoswanych spotecznie (bez wzgledu
na wiek sprawcow i rodzaj popetnianych wykroczen i przestepstw), a takze za-
do$éuczynienia za popetnione czyny. Trudno w zwiazku z tym przebi¢ si¢ do
$wiadomosci spotecznej z postulatem wigkszego skupienia uwagi na problemie
profilaktyki spotecznej, a takze bardziej humanistycznego traktowania cztowie-
ka, takze tego, ktory popetnil btedy i wkroczyt na droge nieprzystosowania spo-
lecznego.
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Summary

THE PREVENTION OF MALADJUSTMENT
—THE SYSTEM OF ENVIRONMENTAL IMPACT

Contemporary world is full of threats to the proper socialization of the child. Disor-
ders of this process are the main cause of social maladjustment characterized by failure
to comply principles and standards existed in society, which result in placing a young
person in institutions of an educational or resocialisation character. Preventive activities
should aim at reducing the risk of social maladjustment or prevent it totally. Preventive
actions require the adoption of a specific strategy based on theory and embedded in a
specific pedagogical concept. That is why, for the implementation of preventive tasks, a
team of educators, who are aware of their duties, is indispensable. Unfortunately, the
system of training and preparation for preventive work elaborated by people who influ-
ence the process of socialization still leaves much to be desired. The weakness of the
system affecting the effectiveness of preventive interventions is also poor cooperation
with the family environment, as well as the failure to use the potential that lies dormant
in social environment of people and institutions responsible for the reintegration of so-
cially maladjusted.

Keywords: social maladjustment, prevention, social environment.
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Studenci pedagogiki wobec zjawiska narkomanii
jako formy patologii spolecznej

Celem niniejszego opracowania jest wskazanie niektorych tendencji, rozpo-
znanych na podstawie pogladow studentéw pedagogiki krajow europejskich, na
temat narkomanii. Rozmaite zachowania, oceniane w pisSmiennictwie jako na-
ganne, moga by¢ postrzegane za takie w §wiadomosci spotecznej. Jednakze mo-
ga okazac si¢ zachowaniami spotecznie aprobowanymi lub mieszczacymi si¢ w
granicach spotecznej tolerancji czy obojgtnosci.

Praca stanowi fragment prowadzonych od wielu lat badan, dotyczacych sto-
sunku studentow réznych panstw europejskich i pozaeuropejskich do zjawisk
traktowanych w ich krajach jako szczegodlnie dolegliwe i niepozadane spotecz-
nie'. Wprawdzie narkomania umieszczana byta mniej wigcej w potowie rankin-
gu zjawisk uznawanych przez nich za niebezpieczne i naganne moralnie, ale
podajac definicjg i charakterystyczne symptomy narkomanii, okreslali ja najcze-
sciej jako zachowanie o bardzo wysokim stopniu dezaprobaty spolecznej, na
ogot jako grozna forme patologii spotecznej, wynikajaca z negatywnych form
postepowania i generujaca inne szkodliwe fenomeny spotecznie.

Patologia spoteczna opisywana jest w literaturze jako zachowania, instytu-
cje, systemy i struktury spoteczne, pozostajace w zasadniczej, nie dajacej si¢
pogodzi¢ sprzecznosci ze $wiatopogladowymi wartosciami, ktére w danej spo-
tecznosci sa akceptowane. Ma ona wymiar relatywny. Oznacza to, ze w wyrdz-
nionym czasie i obszarze kulturowo-spotecznym obserwuje si¢ jej przejawy
whasciwe dla danego miejsca i epoki®. Jest takze zjawiskiem kulturowym, zwia-
zanym z ewolucja standardow ewaluatywnych.

Zakres zjawisk patologii spotecznej jest wige konstytuowany przez oceny
spoteczne, prowadzace do zobiektywizowania przejawow patologii, zinstytucjo-

' B. Jezierska, Austrian and Polish students assessing phenomena of social pathology, [w:] T.
Zétkowska, 1. Ramik-Mazewska, Special pedagogy in researches and scientific analysis,
University of Stettin, Szczecin 2009, s. 171-177.

2 A. Podgoérecki, Patologia zycia spolecznego, PWN, Warszawa 1969, s, 24; B. Urban, Zaburzenia
w zachowaniu i przestepczos¢ miodziezy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2000, s. 69-72.
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nalizowania rozmaitych zachowan jako patologicznych oraz sposobow ich trak-
towania w zyciu zbiorowym®. Oceny spoleczne moga by¢ traktowane jako kryte-
rium rozpoznawalnos$ci patologii oraz jako zasadniczy przedmiot dociekan istoty
normalno$ci i dewiacyjnosci w zyciu zbiorowym. Opisywanie zakresu patologii
spotecznej w oparciu o sposob postrzegania réznorodnych zachowan dewiacyj-
nych przez opini¢ publiczna, stanowi¢ moze podstawe rozstrzygania, czy dane
zjawisko miesci si¢ w jej obszarze.

Badani studenci oceniali narkomanig jako postgpowanie nie tylko niezgodne
Z wyznaczonymi normami i wzorami zachowan, ale takze jako zachowanie
szkodliwe dla jego sprawcy, otoczenia i catego spoteczenstwa, zastugujace na
potepienie i przybierajace nicomal epidemiologiczny charakter. Wskazywali, ze
to narkomania, z racji swojej powszechnosci 1 wystgpowania w kazdej nieomal
kulturze i grupie wiekowej oraz wielkich rozmiar6w i nieomal masowosci, staje
si¢ powoli naturalnym elementem zycia publicznego i prywatnego, a jest w rze-
czywistos$ci czynnikiem wyzwalajacym rozmaite formy patologii spolecznej,
takze wsrod dzieci i mtodziezy oraz na terenie placowek opiekunczych i wy-
chowawczych.

Studenci wskazywali, ze we wspodtczesnym §wiecie, zazywanie na szeroka
skale srodkow narkotycznych, przyczynia si¢ do bardzo dolegliwego spotecznie
wzrostu zachowan patologicznych o charakterze gwalttownym, takich jak agresja
1 przemoc, oraz ze sa to najgrozniejsze formy patologii wystepujace na terenie
szkoty, szczegolnie drugiego stopnia. Uznali oni, Ze odurzanie si¢ przyczynia si¢
takze do wyzwalania mobbingu, ktory staje si¢ powoli stalym elementem zycia
szkolnego. Wiazali uzaleznienie od substancji psychoaktywnych z naruszaniem
innych nakazow i zakazéw prawnych i obyczajowych: przestepczoscia, prosty-
tucja, pornografia czy zamachami samobdjczymi. Poza przestepczoscia obej-
mujaca kradzieze i rozboje, w celu zdobycia srodkéw na zakup substancji psy-
choaktywnych, w ocenie badanych, narkomani moga by¢ takze sprawcami za-
bojstwa, niezmiernie odrazajacego rodzaju patologii, dokonanego przez nich w
stanie niezrownowazenia emocjonalnego, w tym zamachow terrorystycznych,
pochtaniajacych niejednokrotnie wiele niewinnych, bezbronnych i przypadko-
wych ofiar. Przy czym niektorzy studenci sygnalizowali, ze famanie norm praw-
nych Iub obyczajowych pod wplywem substancji psychoaktywnych moze przy-
czyni¢ si¢ do zwrocenia uwagi opinii publicznej na problemy spoteczne, lezace
u ich podstaw.

Prostytucja, zarowno hetero-, jak i homoseksualna, oceniana jest przez stu-
dentow jako zjawisko naturalne, ktéoremu nalezny jest status profesji rowno-
znaczny z innymi zawodami. Jest ona grozna jedynie wtedy, gdy wiaze si¢ z

3 J. Kwasniewski, Stosunek spoleczenstwa do zachowari i zjawisk dewiacyjnych, [w:] T. Szyma-
nowski (red.) Patologia spoleczna, Wydawnictwo WSPS, Warszawa 1991, s. 25

4 1. Jasinski, W sprawie rozumienia terminu ,, patologia spoleczna”, Pafstwo i Prawo, 1986, nr 7,
s. 97-100.
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podawaniem substancji psychoaktywnych bez zgody osoby, ktorej podawany
jest narkotyk, aby zmusi¢ ja do podjecia czynnosci, ktorym nie poddataby sig
bez zmiany stanu $wiadomosci. Podobnie oceniona zostatla pornografia, jako
zagrazajaca porzadkowi spolecznemu tylko w sytuacji, gdy dotyczy osob nie
wyrazajacych zgody na jej ogladanie lub do niej zmuszane, przez podanie $rod-
kéw odurzajacych.

Zrédet uzaleznienia od substancji psychoaktywnych badani studenci upa-
trywali w dysfunkcjach systemu spotecznego, tempie przemian cywilizacyjnych,
zmianie charakteru wigzi spotecznych i tradycyjnych rol spotecznych oraz zata-
maniu si¢ systemu wartosci. Powstawaniu narkomanii sprzyjaja, wedlug nich,
dysproporcje pomigdzy rozbudzonymi potrzebami konsumpcyjnymi a mozliwo-
sciami ich zaspokojenia, co rodzi frustracje i lgk, tagodzone przez niektdrych,
mniej odpornych ludzi, srodkami odurzajacymi. Wyrazali przekonanie, ze uza-
leznienie od narkotykow bierze si¢ z wadliwego funkcjonowania §rodowiska
rodzinnego, rozpadzie wigzi migdzy rodzicami a dzie¢mi, biedy i bezrobocia, a
za gléwna przyczyng narkotyzowania si¢ we wspolczesnym $wiecie uznali
przede wszystkim niski poziom zycia ekonomicznego niektorych warstw spo-
lecznych oraz niesprawiedliwy ustroj spoteczny.

Jako wazna przyczyng narkotyzowania si¢ wspolczesnej mtodziezy badani
studenci wskazywali kryzys wartos$ci, alienacj¢ a szczegodlnie zatracenie poczu-
cia przynaleznosci do grup etnicznych, spotecznych czy wspodlnot religijnych.
Brak poczucia przynalezno$ci spolecznej i utrata korzeni narodowych zwiazane
jest wedtug nich z procesem globalizacji, odpowiedzialnym za rozszerzanie si¢
patologii spotecznych na nowe obszary. Obwiniali nietolerancj¢ o cate zto, ktore
dzieje si¢ we wspotczesnym $wiecie, uznajac ja za jedna z glownych przyczyn
pojawiania si¢ patologii spotecznej, w tym narkomanii.

Srodowiska kontrkulturowe wykorzystujace $rodki stymulujace do realizacji
celow grupowych, powstate w opozycji do dyskryminujacego je spoleczenstwa,
uwazane sa przez badanych za niebezpieczne wtedy, gdy ich normy zwiazane sa
z zachowaniami antyspolecznymi, albo sa przejawem wycofania si¢ z zycia
spotecznego i marginalizacja dzieci i mtodziezy, poniewaz zwiazana jest ona z
rezygnacja z ambicji zawodowych, bezrobociem i samotno$cia prowadzaca do
specyficznej formy wycofania si¢ z zycia spotecznego, jaka jest samobojstwo.

Rygoryzm i punitywnos$¢ badanych studentow wobec narkomanii, pozostaje
na ogol w dodatnim zwiazku z obowiazujacym w ich kraju prawem karnym.
Niemniej zaznacza si¢ akceptacja dla kar surowych i polityki karania baronow
narkotykowych i skorumpowanych politykéw psujacych prawo dla wtasnych
korzysci, co w konsekwencji obraca sig¢ przeciwko zwyklym obywatelom.

Wigkszos¢ studentow uwaza za oczywiste, ze zjawisko narkomanii powinno
by¢, jezeli nie eliminowane z zycia spotecznego, to przynajmniej kontrolowane,
z zastosowaniem prawnego przymusu, nakazujacego bezwzgledne podjecie le-
czenia, przez osoby uzaleznione, famiace notorycznie normy prawne i obycza-
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jowe. Jednakze wskazuja takze na procesy naznaczania osob uzaleznionych,
utrwalajace dewiacyjny status naznaczonych zachowan i ich sprawcow. W
dziataniu oficjalnych instytucji kontroli, a takze w reakcji spotecznego otoczenia
wystepuje wiele mechanizmow skutecznie utrudniajacych leczenie, terapig i
resocjalizacje.

W opiniach badanych zaznacza si¢ silny trend do instytucjonalizowania re-
akcji na zjawisko narkomanii, przez prawomocne organy panstwowe a nie pole-
gajacym na samorzutnym reagowaniu otoczenia na naganne zachowania pod
wptywem substancji psychoaktywnych. Zdaniem studentéw, narkomania i nar-
komanami powinny zajmowaé sig¢ wyspecjalizowane instytucje, jednakze nie
potrafili wskaza¢ takich, ktére wywiazuja si¢ efektywnie z powierzonych im
zadan tego rodzaju. Przeciwnie, podkreslali zbytnie sformalizowanie kontroli
spotecznej, biurokratyzm, mnozenie $§rodkoéw i1 procedur prawnych, przyczynia-
nie si¢ instytucji z zatozenia korekcyjnej, do wywotywania lub utrwalania za-
chowan dewiacyjnych. Nie widza zwiazku miedzy rozwiazywaniem problemow
narkomanii a praca powotanych do tego celu istniejacych instytucji, ktore we-
dlug nich funkcjonuja z catkowitym pominigciem potrzeb szerszych grup spo-
tecznych, skupiajac si¢ jedynie na potrzebach oséb przejawiajacych zachowania
0 znamionach patologicznych.

Skutecznos$¢ zabiegdw korekcyjnych instytucji terapeutycznych dla narko-
manow, oceniana jest przez studentdw na podstawie poprawy funkcjonowania
jednostki im poddanej, zar6wno w jej obrgbie, jak i poza nim. Podopieczny czy
pacjent z sukcesem powstrzymuje si¢ od zazywania substancji psychoaktywnych
i reakcji nie aprobowanych spolecznie, godzi si¢ na przestrzeganie ogoélnie
przyjetych wartosci, norm, zasad moralnych, praw zycia zbiorowego i indywi-
dualnego. Po opuszczeniu placowki terapeutycznej pozytywnie petni przypisane
mu role spoteczne, jest odpowiedzialny za swoje zachowanie, jego postawa wo-
bec roznych sfer zycia jest spotecznie akceptowana.

Dazenie do uzyskania takiego efektu prowadzonych w placowce terapeu-
tycznej oddziatywan wychowawczych, jaki postuluja badani studenci, stanowi
wielkie wyzwanie dla podejmowanych wysitkow instytucjonalnych. Jest to tym
bardziej utrudnione w sytuacji, gdy rozwazania na temat skutecznosci leczenia
narkomanow, ktorych dostarcza bogata literatura przedmiotu, nie pozwalaja na
optymistyczne prognozowanie w tym zakresie.

Juz nieomal klasyczne stwierdzenie Roberta Martinsona, ze ,,nic nie dziata”
(nothing works)®, przyczynito si¢ do odrzucenia zaufania spotecznego do czy-
nionych zabiegéw korekcyjnych. I chociaz przedstawione pdzniej petne wyniki
badan ewaluacyjnych 231 programoéw naprawczych, realizowanych w latach

5 R. Martinson, What Works? — Questions and Answers About Prison Reform, The Public Interest,
1974, nr 35, s. 22-54
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1945-1967, nie sa juz tak jednoznaczne®, a i sam Martinson w kolejnych publi-
kacjach zdystansowat si¢ od swoich wczesniejszych wnioskow, przyznajac, ze
niektére z analizowanych przez niego programéw przyczynily si¢ do zmiany
zachowan poddanych ich oddziatywaniom osob’, to i tak stwierdzenie o nie-
efektywnosci resocjalizacji uznano za fakt naukowy”®.

Postulowana przez badanych studentow przymusowa resocjalizacja, spo-
tkata si¢ juz w ubieglym wieku z powszechna krytyka, oparta na przekonaniu, o
jej niedopuszczalno$ci z uwagi na to, ze prowadzona jest wbrew woli cztowieka,
posiadajacego autonomiczna osobowos¢, dzigki ktorej moze uksztattowaé swa
wewngtrzna orientach().

Osoby przyjmujace srodki odurzajace, wedlug badanych studentéw pedago-
giki, charakteryzuja si¢ apatia, lgkiem, nadpobudliwoscia, agresja werbalna i
niewerbalna. Wystegpuja gwattowne, nieadekwatne do bodzcoéw wybuchy furii,
gniewu, zloSci, rozpaczy i strachu, ograniczajace racjonalnos$¢ dzialania oraz
rozmaite, czgste stany afektywne: pojawiajacy si¢ bez widocznego powodu
smutek i glebokie przygnebienie, rozdraznienie, ptaczliwos¢, nieche¢ do podej-
mowania jakiejkolwiek aktywnosci, stany depresyjne, albo przeciwnie, nagle
przyptywy intensywnego podniecenia, wybujatej radosci czy euforii.

Studenci utrzymuja, ze czucia, okazywane przez narkotyzujacych si¢ ludzi,
wyrazaja ich ustosunkowanie do rzeczywistosci, zdarzen i innych elementow
otaczajacego Swiata, uksztaltowane sa na podstawie negatywnych wzorow kultu-
rowych i traumatycznych do§wiadczen zyciowych oraz podyktowanej nimi oce-
ny sytuacji. Niejednokrotnie charakteryzuje ich niewyksztatcenie lub zanik
uczu¢ wyzszych, moralnych, estetycznych i intelektualnych, zaburzenia psy-
chiczne i neurologiczne, brak przywiazania do innych ludzi, zamknigcie w sobie
1 niedostatek kontaktu z otoczeniem. Niezaspokojenie potrzeby przynaleznos$ci
emocjonalnej, ograniczonej jedynie do podobnych im narkotykowych ekspery-
mentatorow, wywotuje poczucie odtracenia spotecznego. Pojawiaja si¢ reakcje
negatywne, impulsywne, buntownicze i wrogie, znaczne trudnosci lub catkowity
brak umiej¢tnosci w nawigzywania wigzi uczuciowej z innymi ludzmi wraz z
odrzucaniem wszelkich form ekspresji ja wyrazajacych.

Studenci stwierdzaja, ze pod wplywem $rodkow psychoaktywnych uwi-
daczniaja si¢ zachowania otwarcie agresywne i prowokacyjne, traktowane jako
sposob rozwiazywania konfliktow z otoczeniem i samym soba. Ujawniajace si¢
sktonnosci do reakcji zaczepnych i negatywne ustosunkowania wobec wszelkich

 D. Lipton, R. Martinson, J. Wilks, The Effectiveness of Correctional Treatment: A Survey of
Treatment valuation Studies, Praeger Press, New York 1975.

" Martinson R., New Findings, New Views: A Note of Caution Regarding Sentencing Reform,
Hofstra Law Review, 1979, nr 7(2), s. 243-258.

8 A. von Hirsch,, Doing Justice: The Choice of Punishments: Report of the Committee for the
Study of Incarceration, Hill and Wang, New York 1980, s. 36-41.

9 B. Stando-Kawecka, Prawo karne nieletnich. Od opieki do odpowiedzialnosci, Oficyna Wolters
Kluwer business, Warszawa 2007, s. 76.
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przejawow kontroli zewngtrznej, wspotwystgpuja z jednoczesna ulomnoscia
mechanizmoéow kontroli wewnetrznej, pogarda dla prawdomdwnosci i inklinacja
do stosowania przemocy. Nieliczenie si¢ z potrzebami i uprawnieniami innych
ludzi powiazane jest ze stabos$cia, a nawet brakiem przezywania uczucia wstydu
i winy, egoizmem, samolubstwem i brakiem przezornosci.

Aberracje emocjonalne narkotyzujacych si¢ osob, implikuja ich motywacje
do poddania si¢ oddzialywaniom terapeutycznym prowadzonym w placowkach
przeznaczonych do tego celu. Stan psychicznej regulacji, wynikajacy z niedoj-
rzato$ci emocjonalnej, eliminuje dyspozycje psychiczne pobudzajace rozwoj
postulowany i utrudnia wykonywanie czynnosci istotnych do podjgcia zadan i
petnienia rol, umozliwiajacych nalezyte funkcjonowanie w srodowisku spotecz-
nym. Przeciwnie, ksztattuje preferencyjna podatnos¢ na podkulturowe wplywy
antagonistyczne i destruktywne.

Znaczaco czesto, wedlug badanych studentow, narkomani przebywajacy w
rozmaitych placéwkach korekcyjnych, diagnozowanymi sa jedynie jako zabu-
rzeni emocjonalnie, bez prowadzenia efektywnej terapii odwykowej. Rozpo-
znawane u nich zaburzenia koncentracji uwagi, uczucie znudzenia wykonywa-
nymi czynno$ciami, brak cierpliwosci 1 wytrwatosci do ich ukonczenia, wady
wymowy na podiozu neurologiczno-emocjonalnym oraz rozmaite inne formy
zachowan dewiacyjnych, skutecznie uniemozliwiaja wlasciwe postepowanie
terapeutyczne.

Jednakze powotywanie si¢ na zaburzenia emocjonalne, wyjasniajacych
etiologie zachowan dewiacyjnych do usprawiedliwiania bezzasadnosci stosowa-
nych programéw pracy z osobami uzaleznionymi od substancji toksycznych lub
wycofywania si¢ z prowadzenia wobec nich oddzialywan resocjalizacyjnych w
imi¢ przekonania o ich udowodnionej empirycznie nieskutecznosci, moze zostac
zastapione poprawna metodologicznie weryfikacja funkcjonalnosci projektow
realizowanych w instytucjach korekcyjnych, w oparciu o ugruntowana naukowo
teorig i praktyke, dopasowang do strukturalnej i kulturowej charakterystyki gru-
py docelowej'®. Adekwatne planowanie tresci, konstrukcji i whasciwe imple-
mentowanie wykreowanych programéw resocjalizacyjnych, uwzgledniajace
identyfikacje mechanizméw sterujacych zachowaniem cztowieka i przewidujace
dlugoterminowos¢ ksztaltowania si¢ pozadanych efektow, ma duze szanse na
uzyskanie zamierzonych rezultatow.

Badani studenci sg zdania, ze przyjmowanie srodkéw odurzajacych jest cho-
roba, ktorej leczenie odbywac si¢ powinno w taki sam sposob jak innych chordb
zakaznych, z jednoczesnym ograniczeniem dostgpnosci srodkow psychoaktyw-
nych, uzywanych w celach poza medycznych. Zdecydowana wigkszos¢ studen-

197, Surzykiewicz, Profilaktyka agresji i przemocy — wybrane aspekty metodologiczne, empiryczne
i metodyczne, [w:] B. Jezierska, A. Rejzner, P. Szczepaniak, A. Szecowka (red.), Profilaktyka
spoleczna i resocjalizacja w nurtach inkluzji. Doswiadczenia, problemy, perspektywy miedzyna-
rodowe, Wydawnictwo IPSiR UW, Warszawa,2013, s. 209-253.
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tow uwaza, ze uzywanie narkotykow powinno by¢ catkowicie zakazane (z za-
strzezeniem ich dopuszczalnosci w celach medycznych przez osoby nieuleczal-
nie chore), tacznie z zakazem legalizacji jakichkolwiek upraw maku, konopi i
tytoniu. Nikotynizm dla badanych studentéw nie jest jedynie elementem zycia
spotecznego, patologicznym w sytuacji, gdy naraza si¢ innych na bierne palenie.
Stanowi zagrozenie, poniewaz niejednokrotnie oznacza wstgp do siggnigcia po
srodki narkotyzujace.

Proby wyjasniania przyczyn i mechanizmoéw powstawania narkomanii jako
formy patologii spotecznej, podejmowane przez badanych studentéw, mieszcza
si¢ w roznych koncepcjach teoretycznych wywodzacych si¢ m.in. z paradygmatu
etiologicznego, procesow interakcyjnych, kierunku kontroli spotecznej czy
orientacji kulturowe;.

Najpopularniejsza koncepcja pierwszego rodzaju jest teoria Roberta Merto-
na, pochodzaca z nurtu strukturalno-funkcjonalnego. Teoria ta opisuje, w jaki
sposob normalnie funkcjonujace spoteczenstwo moze wywotaé zachowania
patologiczne. Merton upatruje powstawanie dewiacji w strukturze spoteczne;j,
ktorej stratyfikacyjny charakter uniemozliwia realizowanie waznych kulturowo
celow przez wszystkich jej cztonkow przy pomocy niepatologicznych srodkow.
Niski poziom zycia ekonomicznego pewnych warstw spolecznych oraz niespra-
wiedliwy ustrdj spoteczny zmusza niektérych ludzi do dziatan niezgodnych z
warto$ciami akceptowanymi w danej spotecznosci. Moga one przybiera¢ zarow-
no formy o anty-, jak i aspotecznym charakterze''.

Sposoby wyjasniania zjawisk patologii spotecznej przez badanych studen-
tow, odnalez¢ mozna takze w teorii zréznicowanych powiazan Edwina Suther-
landa, ktorej przedmiotem rozwazan sg procesy interakcyjne, w wyniku ktorych
dochodzi do zachowan dewiacyjnych i szczegdlnie akcentujacej powielanie
przez jednostke w cyklu uczenia sig, patologicznych wzorcow poprzez kontakt z
nimi w grupach pierwotnych, w trakcie procesu komunikowania si¢ zar6wno o
charakterze werbalnym jak i niezwerbalizowanym'.

Sposoby wyjasniania zjawisk patologii spotecznej przez badanych studen-
tow, znajduja si¢ takze w koncepcji kontroli spotecznej, ktorej gtownym przed-
stawicielem jest Travis Hirschi, a zaktadajacej, ze do patologii dochodzi wtedy,
gdy zostang zerwane wigzi jednostki z konformistycznym porzadkiem spotecz-
nym lub nastapi utrata zwiazkoéw z otoczeniem spotecznym"’.

Natomiast poszukiwanie zrodet narkomanii, jako zjawiska dewiacyjnego, w
alienacji spotecznej, oderwaniu od korzeni i braku tozsamosci, zamykaniu si¢ w
obrgbie zamknigtych grup kontrkulturowych, przynalezy do przedmiotu rozwa-

'R K. Merton, Teoria socjologiczna, i struktura spoleczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2002, s. 185-225.

12 E H., Development of the Theory, [w:] K. Schuessler (red.), On Analyzing Crime (Heritage of
Society), Chicago 1973, s. 13-29.

3 A. Siemaszko, Granice tolerancji, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1993, s. 235-250.
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zan teorii Thorstena Sellina, wyja$niajacej powstawanie zaburzen w zachowaniu
za pomoca potencjalu normy spotecznej i zaktadajacej, ze w wyniku zderzenia
si¢ 1 konfliktu odmiennych kodekséw kulturowych, dochodzi w konsekwencji
do zachowan patologicznych'.

Patologia spoleczna nie jest oceniana w literaturze jednoznacznie negatyw-
nie. Niektorzy badacze wskazuja na pozytywna jej strong twierdzac, ze moze
ona generowaé korzystne skutki dla spoteczenstwa'’. Podobnie pozytywnych
skutkow narkomanii, jako formy patologii spotecznej, upatrywali badani studen-
ci w kulturowej zmianie, jaka moze zachodzi¢ pod jej wptywem w strukturze
spotecznej. Stanowi ona bowiem $rodek ostrzegawczy przed efektami nieko-
rzystnych przeobrazen zachodzacych we wspolczesnym $wiecie.

Remedium na dynamikg i rozszerzanie si¢ narkomanii dostrzegaja studenci
w promowaniu zdrowego dla jednostki i korzystnego dla spoteczenstwa stylu
zycia, nie tylko w ofercie medialnej, ale takze w ofercie instytucji edukacyjnych.
Wyznacznikami sprzyjajacymi niwelowaniu zjawiska narkomanii sa wedhlug
nich konkurencyjne dla dewiacji i atrakcyjne spotecznie normy i systemy warto-
$ci oraz brak konfliktu migdzy nimi, tolerancja dla odmiennosci etnicznych i
pokoleniowej, spoisty uktad zasad regulujacych zachowanie cztonkéw grup
spotecznych oraz bezkolizyjny wzrost praw i wolnosci.

Wskaznikami wycofywania si¢ uzaleznien od substancji psychoaktywnych
z zycia zbiorowego jest w ocenie badanych, stopniowy wzrost konformizmu i
ograniczanie indywidualizmu w réznych obszarach spotecznych, w tym w sferze
poj¢¢ moralnych, zanik tendencji do uchylania si¢ od nadzoru i kontroli spotecz-
nej, wzrost racjonalizacji zachowan zgodnych z normami systemu spotecznego,
spadek dazen do nieograniczonej wolno$ci osobistej, minimalizacja preferencji
hedonistycznych, poczucia niepowodzen i nieracjonalnych oczekiwan, kurczenie
si¢ znaczenia materialnego wymiaru sukcesu.

Wyobrazenia, poglady i oceny spoteczne dotyczace zjawisk spotecznych
wymagaja statej weryfikacji. Wiedza na ten temat pozwala bowiem na podej-
mowanie prob rozpoznawania tre$ci i genezy $wiadomosci spotecznej. Dotyczy
to przede wszystkim instytucjonalizowania si¢ w zyciu zbiorowym zjawisk pa-
tologii spotecznej i sposoboéw reagowania na nie.

Opinia mtodych ludzi dotyczaca wazkich probleméw spolecznych jest
szczegolnie istotna dla przygotowania i wdrazania skutecznych programéw pro-
filaktyczno-terapeutycznych, skierowanych do os6b majacych problemy z za-
zywaniem $rodkoéw psychoaktywnych oraz projektow ukierunkowanych na po-
dejmowanie dazen, polegajacych na probach modyfikacji zachowan wytworzo-
nych przez stosowanie substancji psychoaktywnych, a takze niepozadanych ze

4 B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestepczosé¢ miodziezy, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2000, s. 69-72.

'S B. Urban, Zachowania dewiacyjne miodziezy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
Krakow, 2000, s. 39-42.
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spotecznego punktu widzenia sposobow funkcjonowania w spoteczenstwie,
zwiazanych z eksperymentowaniem z narkotykami wzordéw postgpowania, zabu-
rzajacych utrwalony tad w zyciu zbiorowym.
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Summary

TYTUL ANGIELSKI

The study is a fragment of research on the attitude of students from various Europe-
an countries to phenomena considered undesirable or socially harmful. Although drug
addictions were not considered by them to be a phenomenon characterized by high social
disapproval, nevertheless, according to the respondents, it is the cause of the formation
and generates other phenomena with negative social connotations. The scope of pheno-
mena of social pathology is constituted by social assessments, leading to objectivization
of pathologies, institutionalization of various behaviors as pathological and ways of
treating them in collective life. Social assessments can be treated as a criterion for reco-
gnizing pathology and as the main subject of investigation of the essence of normality
and deviance in life collective.

Keywords: students of pedagogy, phenomenon of drug addiction.
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Rodzinne i temperamentalne uwarunkowania zachowan
problemowych mlodziezy — w Swietle analizy Sciezek

Wprowadzenie

Zachowania problemowe sa formami aktywnos$ci dorastajacej mlodziezy,
ktore niosa w sobie ryzyko negatywnych nastepstw dla jednostki lub jej otocze-
nia. Nie sg one dewiacyjne w znaczeniu kryminologicznym, gdyz nie wyrazaja
zasadniczo chronicznej antysocjalnosci (por. dwie $Sciezki rozwoju antysocjalno-
sci)', choé w niektérych kontekstach moga narazi¢ jednostke na konflikt z pra-
wem. W sensie psychologicznym wyrazaja one przede wszystkim dazenia
emancypacyjne i kryzys w formowaniu si¢ tozsamosci mtodziezy. Moga by¢
proba poradzenia sobie z napigciem towarzyszacym dorastaniu®. Moga tez sta-
nowi¢ efekt zwigkszonego w adolescencji konformizmu wzgledem rowiesni-
kow’. Z badan nad etiologia zachowan ryzykownych, wynika, ze moga one by¢
zwiazane z odczuwaniem presji ze strony srodowiska rowiesniczego. Rozwaza-
ne sa dwa mechanizmy presji — wptyw oraz selekcja®. W pierwszym przypadku
chodzi o wymuszanie konformizmu przez grup¢ nieformalna. W drugim przy-
padku mamy do czynienia z tendencja do wigzania sig¢ jednostki z okreslonym
towarzystwem i w konsekwencji ulegania jego wptywowi, ktory moze by¢ bar-
dziej dyskretny. W tym drugim przypadku wskaza¢ mozna na uwarunkowania
temperamentalne i osobowosciowe w postaci zapotrzebowania na silne wraze-
nia, czy szerzej neurobehawioralnego rozhamowania. Istnieje tez mozliwos$¢, ze

' T.E. Moffitt, Adolescence-limited and life-course-persistent antisocial behavior: a developmen-
tal taxonomy, “Psychological Review”, 1993, nr 100(4).

2 RK. Silbereisen, M. Reitzle i J.H. Dwyer, Autodeprecjacja, zabawy katartyczne i stosowanie
uzywek w wieku dorastania, ,,Studia Psychologiczne”, 1987, nr 15(2).

3 L. Steinberg, Risk taking in adolescence new perspectives from brain and behavioral science,
“Current Directions in Psychological Science”, 2007, nr 16(2).

4 L.A. Fisher i K.E. Bauman, Influence and Selection in the friend adolescent relationship: fin-
dings from studies of adolescent smoking and drinking, “Journal of Applied Social Psychology”,
1988, nr 18(4); Graham J.W., Marks G. i Hansen W.B., Social influence processes affecting
adolescent substance use, “Journal of Applied Psychology”, 1991, nr 76(2).
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taka $ciezka neurobehawioralna taczy si¢ ze $ciezka rowiesnicza — w tym ujeciu
rozhamowanie mogloby prowadzi¢ do wiazania si¢ z dewiacyjna grupa odnie-
sienia (zapewne takie towarzystwo pozwala skutecznie zaspokajaé¢ potrzebe
silnych wrazen). Z badan nad zjawiskiem resilience mozna poszukiwaé zwiazku
zachowan problemowych mtodziezy z deficytem pewnych czynnikéw chronig-
cych lub promujacych prawidlowy rozwoj’. Pierwowzorem tego sposobu mysle-
nia moze by¢ rowniez kryminologiczne ujgcie kontroli spotecznej, zgodnie z
ktorym powdd do negatywnych zachowan zawsze jaki§ moze si¢ znalez¢, i dla-
tego kluczowe znaczenie etiologiczne dla podejmowania zachowan dewiacyj-
nychma nieobecno$é¢ lub stabosé mechanizméw hamujacych®. Z tego wzgledu
zdecydowatem wilaczy¢ w rozwazania o etiologii zachowan problemowych resi-
liencje indywidualng, czyli spojny syndrom (1) przekonan na wlasny temat, (2)
zdolnos$ci kontroli nad emocjami i zachowaniem oraz (3) kompetencji w budo-
waniu relacji spotecznych’. Z badan oméwionych w innym miejscu wynika, ze
cecha ta powstaje na bazie konstruktywnych doswiadczen wychowania w rodzi-
nie generacyjnej®. Funkcjonalno$¢ wychowawcza rodziny generacyjnej wynika
ze sprze¢zenia jakosci celowych oddziatywan rodzicow na dziecko (tzw. autory-
tatywne rodzicielstwo) oraz zdolno$¢ adaptacyjnej systemu rodzinnego (resilien-
¢ji rodziny). Zmiennymi o znaczacym wplywie na podejmowanie zachowan
problemowych przez mtodziez moga by¢ réwniez wlasciwosci temperamentu —
zwhaszcza czynnik okreslany jako zapotrzebowanie na silne wrazenia’.

Metoda

Badania przedstawione nizej stuza weryfikacji modelu powiazan pomigdzy
funkcjonalnosciq wychowawczq rodziny pochodzenia 1 temperamentalnym
czynnikiem w postaci zapotrzebowania na silne wrazenia a zachowaniami pro-
blemowymi mtodziezy z ewentualnym posredniczacym wplywem innych zmien-
nych. Jako mediatory w modelu tym zostaly usytuowane dwa czynniki: resilien-
cja indywidualna oraz zwiqzki z rowiesnikami przejawiajqcymi zachowania pro-
blemowe. Te ostatnie traktowane sa jako zrodta presji srodowiska rowiesniczego
w kierunku zachowan negatywnych a wig¢c rozwazany jest tu mechanizm selek-

> K. Ostaszewski, Zachowania ryzykowne milodziezy w perspektywie mechanizméw resilience,
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2014.

8 T. Hirschi, Causes of delinquency, University of California Press, Berkeley 1969.

7 P. Kwiatkowski, Teoretyczne konteksty profilaktyki niedostosowania spolecznego, Oficyna
ATUT, Wroctaw 2016.

8 P. Kwiatkowski, Resiliencja rodziny jako Zrédlo pozytywnej adaptacji mlodziezy, ,,Wychowanie
w Rodzinie”, 2015, t. XIII (1/2016).

® M. Zuckerman, P-Impulsive sensation seeking and its behavioral, psychophysiological and bio-
chemical correlates, “Neuropsychobiology”, 1993, nr 28; M. Zuckerman, What is a basic factor
and which factors are basic? Turtles all the way down, “Personality and Individual Differences”,
1992, nr 13(6).
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cji. Spodziewatem sig, ze funkcjonalno$¢ rodziny generacyjnej i resiliencja in-
dywidualna sa ujemnie skorelowane z nasileniem zachowan problemowych a
potrzeba silnych wrazen i presja srodowiska rowiesniczego sa skorelowane do-
datnio z zachowaniami problemowymi. Uznalem rowniez, ze resiliencja indywi-
dualna i ekspozycja na wpltywrowiesnikow przejawiajacych zachowania pro-
blemowe moga(w przeciwstawny sposob) zaleze¢ od funkcjonalnosci rodziny i
od potrzeby silnych wrazen. Spodziewatem si¢ tez ujemnego zwiazku pomigdzy
resiliencja indywidualnaa narazeniem na presj¢ Srodowiska rowiesniczego w
kierunku zachowan problemowych. Pierwsza robocza wersja struktury zalezno-
$ci zawierala tzw. ,,nasycony” model hipotetyczny, w ktérym wszystkie zmienne
sa bezposrednio powiazane z wszystkimi pozostatymi. Struktura ta byla przeze
mnie testowana i zarazem modyfikowana przy uzyciu analizy Sciezek. Ostatecz-
ne uporzadkowanie struktury hipotetycznych powiazan przyczynowych przed-
stawiony zostat graficznie (por. Rys. 1.). Z wyjsciowego modelu stabepowiaza-
nia migdzy zmiennymi mialy zosta¢ usunig¢tez modelu (redukcja polegata na
usunigciu relacji oznaczonych nieistotnymi wspolczynnikami §ciezkowymi), z
jednoczesna obserwacja zmian indeksow dobroci dopasowania nastgpujacych po
kazdej takiej redukcji struktury $ciezkowej (pozadany jest wzrost poziomu dopa-
sowania). Wymodelowana w powyzszy sposob struktura sciezkowa moze by¢
uznana za wysoce prawdopodobny model przyczynowosci. Przed prezentacja
wynikéw analiz podam szczego6ly dotyczace pomiaru i charakterystyke zmien-
nych oraz macierz wszystkich korelacji migdzy zmiennymi uwzglednionymi w
badaniu.

Zmienne i ich pomiar

Zachowania problemowe miodziezy byly diagnozowane podanym nizej ze-
stawem itemow zaopatrzonych w czterostopniowa skala odpowiedzi.

Czy w czasie ostatnich trzech miesiecy: 1. Palite$(a$) marihuang. 2
Brale$(as) udziat z zbiorowej bojce lub ustawce. 3 Poktociltes(as)
si¢ z nauczycielem. 4. Miate$§(as) calodniowe nieobecnosci w
szkole (na uczelni) bez usprawiedliwienia. 5. Uzyle$(a$) narkotyku
lub dopalacza. 7. Miale$(a$) kontakt seksualny z kims, kogo zupet-
nie nie znate$(as). 8. Wynioste$(as) cos ze sklepu nie ptacac za to.
9. Miates$(as) problemy z policja. 10. Przez dluzszy czas zaniedby-
wates$(a$) nauke. 11. Swiadomie ztamate$(as) jakie$ przepisy pra-
wa. 12. Uzyle$(as) wobec kogos fizycznej przemocy. 13. Upiles(as)
si¢ mocno. 14. Postawile$(as) pieniadze w grze hazardowej. Skala oce-
ny: nie — jeden raz — pare razy — wiele razy (punktowane od 1 do 4).
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Zwiqzki z rowiesnikami przejawiajqcymi zachowania problemowe (ekspo-
zycja na presj¢ srodowiska rowiesniczego) mierzono zestawem pigciu pozycji
diagnostycznych, zaopatrzonych w czterostopniowa skalg oceny.

1. Czy wérod Twoich znajomych jest kto§, kto czgsto wypija spore
ilosci alkoholu? 2. Czy wéréd Twoich znajomych jest kto§, kto uzy-
wa substancji odurzajacych innych niz alkohol? 3. Czy wsréd Two-
ich znajomych jest kto$, kto ma lub mial zatargi z policja (np. byt z
jakiego$ powodu zatrzymany)? 4. Czy wsrdéd Twoich znajomych jest
kto$, kto nie spodobalby si¢ Twoim rodzicom (rodzice woleliby aby$
nie utrzymywal/a kontaktu z takimi osobami)? 5. Czy wsréd Twoich
znajomych jest kto$, kto ma (lub mial) powazne problemy szkolne
zwiazane z nieakceptowanym w szkole zachowaniem lub niechg¢cia
do nauki? Skala oceny: nie znam takich osob — znam jednq takq osobq —
znam kilka takich osob — znam wiele takich osob (punktacja od 1 do 4)

Funkcjonalnos¢ wychowawcza rodziny generacyjnej byta oceniana przez re-
spondentéw retrospektywnie w odniesieniu do okresu gimnazjalnego. Pomiar
zostal wykonany skala zbudowana z 12 pozycji diagnostycznych z czterostop-
niowa skalg odpowiedzi'’.

W czasie, gdy chodzilem do gimnazjum: 1. Moja rodzina potrafita
bardzo szybko zorganizowa¢ si¢ w odpowiedzi na pojawiajace si¢
trudnosci. 2. W mojej rodzinie rodzice uczyli mnie dogadywania si¢
i zalatwiania spraw z ludzmi. 3. Istnialy w mojej rodzinie jasne re-
guly, ktorych wszyscy starali si¢ przestrzegac. 4. W mojej rodzinie
dzieci bylem/am zachgcany/a do wypowiadania wilasnego zdania
istotnych sprawach rodzinnych. 5. W mojej rodzinie panowala at-
mosfera przyjazna i spokojna. 6. W mojej rodzinie byta przynajmniej
jedna osoba dorosta, od ktorej zawsze moglem/am uzyska¢ pomoc w
trudnych sytuacjach. 7. W mojej rodzinie byt ktos, kto umiat popra-
wi¢ zte samopoczucie innych 0sob lub roztadowaé napigcie. 8. Do-
roste osoby z mojej rodziny miaty czas i umiejetnosci, by skutecznie
pomoc mi w nauce. 9. W mojej rodzinie byly tradycje, ktorych istota
byto robienie czegos$ razem. 10. W mojej rodzinie rodzicow i mnie
taczylo upodobanie do podobnych form spedzania czasu wolnego.
11. W mojej rodzinie istniato bardzo silne poczucie wspdlnoty i jed-
nosci. 12. W mojej rodzinie oboje rodzice mocno angazowali si¢ w
wychowanie mnie i opieke nade mna. Skala odpowiedzi liczbowa od
1 do 4, gdzie 1 = zdecydowanie nieprawda 4 = zdecydowanie prawda

19°p. Kwiatkowski, Resiliencja rodziny..., op. cit.
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Potrzeba silnych wrazen byla diagnozowana zestawem czterech itemow za-
opatrzonych w czterostopniowa skale odpowiedzi. Stwierdzenia zostaly wybrane
z innego narzedzia (BSSS — Brief Sensation Seeking Scale)'" i nieco zmodyfiko-

wane.

1. Lubig robi¢ niebezpieczne rzeczy (bardzo pociaga mnie ryzyko).
2. Lubig ,,0stre” imprezowanie. 3. Lubig¢ towarzystwo osob nieprze-
widywalnych (majacych catkiem ,,odlotowe” pomysty). 4. Uwiel-
biam mie¢ nowe i1 podniecajace dos§wiadczenia, nawet gdy sa niele-
galne. Skala odpowiedzi liczbowa od 1 do 4, gdzie 1 = zdecydowanie
nieprawda 4 = zdecydowanie prawda

Resiliencja indywidualna rozumiana jako zdolno$¢ pozytywnej adaptacji
byta diagnozowana skala RESIL-17, narzedziem o udokumentowanej rzetelno-
§ci 1 trafno$ci, zbudowanym na schemacie dyferencjatu semantycznego'.

Siedemnascie dwubiegunowych itemoéw rozitozonych pomigdzy trzy
silnie korelowane czynniki (pozytywna koncepcja siebie, samokon-
trola, kompetencja w relacjach spolecznych). Przyktadowa para
stwierdzen: Nie dbam o swoje sprawy. Brakuje mi umiejgtnosci
troszczenia sie o siebie. / Wnikliwie zastanawiam sie nad skutkami
wiasnych dziatan. Uwazam si¢ za osobg przewidujaca i zapobiegli-
wa. Skala oceny rozpieta miedzy stwierdzeniami jest od 1 do 6.

W tabeli 1. przedstawione zostaly srednie i odchylenia standardowe skal w
badanej probie oraz wspotczynniki alfa Cronbacha, czyli wskazniki rzetelnosci
wewngetrzne;.

Tabela 1. Charakterystyka narz¢dzi pomiaru zmiennych

Statystyki
Narzgdzie pomiarowe Srednia (odchylenie Alfa Cron-
standardowe) bacha
Skala funkcjonalno$ci wychowawczej rodziny
(12 itemow) 36,73 (7,65) 0,91
Skala zapotrzebowania na stymulacje (4 itemy) 8,51 (3,26) 0,83

"RH. Hoyle, M.T. Stephenson, P. Palmgreen, E.P. Lorch i R.L. Donohew, Reliability and vali-
dity of a brief measure of sensation seeking, “Personality and Individual Differences” 2002, nr
32(3).

12 p. Kwiatkowski, Skala RESIL—17 jako narzedzie uogélnionej miary resiliencji, [w:] Z.B. Ga$
(red.), Miodziez zagubiona — mlodziez poszukujqca, Innovatio Press, Lublin 2013.
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Skala presji §rodowiska réwiesniczego (5 ite-
mow)

10,67 3.,77) 0,83

Skala resiliencji indywidualnej (RESIL-17) (17
itemow)

68,49 (21,25) 0,95

Skala nasilenia zachowan problemowych (14
itemow)

19,86 (7,81) 0,87

Osoby badane

Osobami badanymi byli uczniowie szkét ponadgimnazjalnych (liceow
ogolnoksztatcacych i szkoét o profilu zawodowym) z terenu wojewodztwa dolno-
slaskiego. Liczebnos$¢ proby wyniosta 675. Wiek respondentéw wynosit srednio
18 1 pot roku. Kobiety stanowily 59,9% proby. Wystepujace braki danych w
przypadku zmiennych ilosciowych zostaty zastapione $§rednimi arytmetycznymi.

Korelacje migdzy zmiennymi i modelowanie strukturalne

W tabeli 2. umieszczone sa wspolczynniki korelacji pomigdzy pigcioma
miarami wykorzystanymi w badaniach. Wszystkie korelacje migdzy zmiennym
sa istotne statystycznie i co do znakow sa zgodne z oczekiwaniami.

Tabela 2. Macierz korelacji migdzy zmiennymi w badanej probie (N=675)

Korelacje Pearsona (macierz)
Zmienne w analizach
M @ 3) @) ®)
(1) Funkcjonalno$¢ rodziny pochodzenia 1,00 -0,15 -0,20 0,40 -0,23
(2) Potrzeba silnych wrazen 1,00 0,52 -0,19 0,60
(3) Ekspozycja na presj¢ rowiesnicza 1,00 -0,24 0,54
(4) Resiliencja indywidualna 1,00 -0,32
(5) Nasilenie zachowan problemowych 1,00

Wszystkie korelacje sa istotne statystycznie z p < 0,05

W tabeli 3. oraz na rysunku 1. przedstawione sa rezultaty modelowania
strukturalnego przeprowadzonego z wykorzystaniem procedury asymptotycznie
niewrazliwej na rozklad (ADF). Model $ciezkowy uzyskal dobre wskazniki do-
pasowania do macierzy kowariancji (GFI = 9,99, AGFI = 0,98; CFI = 0,98;
RMSEA = 0,03 oraz nieistotna warto$¢ chi-kwadrat). Mozna wigc uznaé¢ go za
wysoce prawdopodobne odzwierciedlenie relacji przyczynowych migdzy
zmiennym. W stosunku do wstepnego modelu ,,nasyconego” model potwierdzo-
ny jest zredukowany o jedna zalezno$¢. Wskazniki dopasowania polepszyty si¢
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po usunigciu bezposredniej relacji migdzy funkcjonalnos$cia wychowawcza ro-
dziny generacyjnej a zachowaniami problemowymi milodziezy. Najstabszy
wspotczynnik $ciezkowy w modelu jest istotny na poziomie 0,029.

Tabela 3. Ostateczny — dobrze dopasowany — model $ciezkowy powiazan migdzy zmiennymi

Zalezno$ci miedzy zmiennymi Statystyki
Wspolczynniki regresji
Funkcjonalno$¢ rodziny — Resiliencja indywidualna 0,39 (p<0,001)
Potrzeba silnych wrazen — Resiliencja indywidualna —0,14 (p<0,001)
Potrzeba silnych wrazen — Presja Srodowiska rowiesniczego 0,49 (p<0,001)
Funkcjonalno$¢ rodziny — Presja $rodowiska rowiesniczego —0,08 (p=0,029)
Resiliencja indywidualna — Presja srodowiska rowiesniczego —-0,11 (p=0,002)
Presja srodowiska rowiesniczego — Zachowania problemowe 0,27 (p<0,001)
Resiliencja indywidualna — Zachowania problemowe -0,19 (p<0,001)
Potrzeba silnych wrazen — Zachowania problemowe 0,49 (p<0,001)
Kowariancje

Potrzeba silnych wrazen <> Funkcjonalno$¢ rodziny —0,14 (p<0,001)
Zmienne z modelu ZmiennoSci
Potrzeba stymulacji 0,99 (p<0,001)
Funkcjonalno$¢ rodziny 0,98( p<0,001)
Resiliencja 0,81 (p<0,001)
Presja réwisnicza 0,70 (p<0,001)
Zachowania problemowe 0,53 (p<0,001)
Dopasowanie modelu Sciezkowego — statystyki WartoSci
Chi-kwadrat 1,67 (df=1; p=0,195)
GFI (AGFI) 0,99 (0,98)
CFI 0,98
RMSEA (90% pu) 0,03 (0,00-0,11)




84 Piotr KWIATKOWSKI

0,14
. | s /\ : | .
Funkcjonalnosé Potrzeba
wychowawcza rodziny silnych wrazen

0,39 0,49
0,81 0,70
Resiliencja -0,11 Presja $rodowiska
indywidualna “|  rowiesniczego
0,49
-0,19 027
Zachowania

problemowe | 53
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Chi-kwadrat=1,67, df=1, p=0,195 ni.
GFI=0,99; AGFI=0,98; CFI=098; RMSEA=0,03 (0,00-0,11)

Rys. 1. Graficzna prezentacja dobrze dopasowanego modelu Sciezkowego
Zrédto: Badania whasne.

Badania pozwalaja wyodrgbni¢ wiele $ciezek przyczynowych prowadza-
cych do zachowan problemowych w poznej adolescencji. Bezposrednia $ciezka
(1) prowadzi od zapotrzebowania na silne wrazenia do zachowan problemo-
wych. Potrzeba silnych wrazen zapoczatkowuje szereg zalezno$ci posrednich.
Prowadzi ona do zachowan problemowych za posrednictwem: (2) wiazania si¢ z
rowie$nikami ujawniajacymi zachowania problemowe, (3) obnizenia resiliencji
indywidualnej, (4) obnizenia resiliencji indywidualnej prowadzacego do wiaza-
nia si¢ z rowie$nikami ujawniajacymi zachowania problemowe. Mamy zatem do
czynienia z czterema $ciezkami, ktore ze wzgledu na inicjujacy udziat potrzeby
silnych wrazen mozna okresli¢ jako $ciezki neurobehawioralne. Oprocz tego
mozna wyodrgbni¢ $ciezki prowadzace od obnizonej funkcjonalno$ci wycho-
wawczej rodziny pochodzenia do zachowan problemowych mlodziezy. Nie wy-
stapita bezposrednia relacja obu tych zmiennych. Pojawily si¢ natomiast wplywy
rodzinne (5) zaposredniczone przez deficyt resiliencji indywidualnej oraz (6)
deficyt resiliencji prowadzacy do nawiazywania relacji z rowiesnikami przeja-
wiajacymi zachowania problemowe i w konsekwencji do zachowan problemo-
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wych podmiotu. Sciezki te mozna nazwaé rodzinnymi ze wzgledu na inicjujace
znaczenie deficytow wychowawczej funkcjonalnosci srodowiska rodzinnego. Na
zaleznosci $ciezkowe wskazane wyzej mozna spojrze¢ rowniez w sposob pozy-
tywny, poniewaz wysoka funkcjonalno$§¢ wychowawcza rodziny pochodzenia
oraz niski poziom zapotrzebowania na stymulacje¢ posrednio (poprzez wysoki
poziom resiliencji lub/i unikanie kontaktu z zachowujacymi si¢ problemowo
rowiesnikami) zmniejszaja ryzyko podejmowania przez mtodziez zachowan
problemowych. Niski poziom potrzeby stymulacji redukuje to ryzyko bezpo-
srednio. W modelu mozna zaobserwowac staby ujemny zwiazek migdzy potrze-
ba stymulacji a funkcjonalno$cia rodziny. Stabos¢ tego zwiazku pozwala uznac,
ze $ciezki rodzinne i §ciezki neurobehawioralne sa wzglednie niezalezne. Ozna-
cza to, ze pozytywne wlasciwosci skladajace si¢ na Sciezk¢ rodzinng moga kom-
pensowac niekorzystne wplywy temperamentu. Nie jest to jednak pelne rowno-
wazenie, gdyz wspdlczynniki regresji w $ciezkach neurobehawioralnych sa wyz-
sze niz w §ciezkach rodzinnych.

Whioski z badan

Badania wykazaty mozliwo$¢ istnienia kilku $ciezek przyczynowych pro-
wadzacych do zachowan problemowych mtodziezy w wieku pogimnazjalnym. Z
dwoéch zmiennych uznanych za zrédtowe w stosunku do pozostatych, potrzeba
silnych wrazen sprzyjazachowaniom problemowym zaréwno bezposrednio, jak i
za posrednictwem innych zmiennych z modelu. Druga zmienna, czyli funkcjo-
nalno$¢ wychowawcza rodziny generacyjnej, wykazuje zwiazek z zachowaniami
problemowymi wylacznie za posrednictwem innych czynnikow. Mozna tez
stwierdzi¢, ze generalnie negatywne wplywy zwiazane z potrzeba stymulacji sa
wyraznie silniejsze niz pozytywne wptywy zwiazane z funkcjonalnoscia rodziny
i resiliencja indywidualna.Moze to oznaczaé, ze zaden z tych rozwojowo ko-
rzystnych czynnikéw nie kompensuje w pelni wptywu czynnika temperamental-
nego i wpltywu rowiesniczego. Z praktycznego punktu widzenia wydaje sig to
wazne, poniewaz wskazuje celowos$¢ uwzglednienia w profilaktyce specjalnych
kierunkéw i srodkow oddziatywania na osoby z predyspozycjami neurobehawio-
ralnymi do zachowan ryzykownych. Druga grupa wymagajaca specjalnego
traktowania w profilaktyce to mtodziez pochodzaca z rodzin o niskiej funkcjo-
nalno$ci wychowaweczej, ktora wskutek tego nie rozwingta zdolnosci pozytyw-
nej adaptacji — brak dojrzatej koncepcji wilasnej osoby, deficyty samokontroli i
trudno$ci w budowaniu relacji spotecznych, sktadajace si¢ na deficyt indywidu-
alnej resiliencji,sa w tej grupie czynnikami predysponujacymi do zachowan
problemowych. Obie grupy podwyzszonego ryzyka nalezy odpowiednio wcze-
$nie (w okresie preadolescencji) wyselekcjonowa¢ w procesie diagnozy na uzy-
tek profilaktyki, i obja¢ je celowanymi oddziatywaniami (1) wzmacniajacymi
rodzing lub kompensujacymi niedostatki wychowawcze rodziny, (2) kompensu-
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jacymi zapotrzebowanie na stymulacj¢ i rozhamowanie oraz (3) wzmacniajacy-
mi odpornos¢ na presj¢ sSrodowiska rowiesniczego.
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Summary

FAMILY AND TEMPERAMENTAL DETERMINANTS
OF YOUTH PROBLEM BEHAVIOURS
—IN THE LIGHT OF PATH ANALYSIS

The article presents family and temperamental determinants of problem behaviours
in late adolescence, and contains the results of the structural equation modelling proce-
dure. A well-matched model (high goodness-of-fit indexes and all significant regression
coefficients) shows the paths, that lead from the sensations seeking-trait and quality of
upbringing in the family(distal variables), through resilience-trait and exposure to peer
pressure (proximal variables), to problem behaviours inthe late adolescence (outcome).
Implications for upbringing and prevention are presented.

Keywords: resilience, quality of upbringing, sensations seeking, peer pressure, pro-
blembehaviour.
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Dopalacze w swiadomosci nastolatkow

,,Zakazy s ostatecznoscia, kiedy zawodzi wszystko inne i mamy do czynienia
z dziataniami przestgpczymi prowadzacymi do $mierci.
O wiele lepsza metoda jest uSwiadomienie,
by ludzie wiedzieli co jest dla nich dobre i postgpowali zgodnie z ta wiedza.
Kt6z bowiem dobrowolnie chciatby sobie szkodzi¢?”

M. Spitzer'

Wprowadzenie

Problem dopalaczy jest istotnym wyzwaniem dla profilaktyki uzaleznien.
Skala problemu nie maleje, mimo znaczacego ograniczenia ich sprzedazy w
sklepach stacjonarnych. Okazuje sig, ze obrot tymi substancjami kwitnie w in-
ternecie i szarej strefie, a zainteresowanie nimi nie maleje mimo licznych zatrug.
Nawrocki’® podkresla, Ze taki stan rzeczy utatwiaja obowiazujace przepisy, ktore
nie zabraniaja posiadania dopalaczy, w przeciwienstwie do innych, klasycznie
pojmowanych narkotykéw. Brak negatywnych konsekwencji prawnych oraz
osiagany w wyniku przyjmowania dopalaczy efekt, podobny do tego, ktory daja
klasyczne substancje psychoaktywne, przyczyniaja si¢ do zainteresowania, eks-
perymentéw z dopalaczami i popytu na nie. Kryska zestawiajac aktualne wyniki
badan wsrod mlodziezy, podkresla, ze: ,,Deklarowane przez respondentdw sto-
sowanie dopalaczy niejednokrotnie jest wyzsze od deklarowanego uzywania
narkotykow. [...] Moze to wynika¢ z wigkszej dostgpnosci dopalaczy niz trady-
cyjnych narkotykow, pomimo objgcia obu tych grup tymi samymi przepisami.
Nie mozna przy tym wykluczy¢, ze obserwowane roznice wynikajg z wigkszego

' M. Spitzer, Cyberchoroby. Jak cyfrowe Zycie rujnuje nasze zdrowie, Wydawnictwo Dobra Lite-
ratura, Stupsk 2016, s. 53.

2 M. Nawrocki, Zwalczanie tak zwanych dopalaczy normami prawa karnego w ustawie o przeciw-
dziataniu narkomanii, ,,Acta Iuris Stetinensis” 2018, nr 2(22), s. 59-86.
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— w percepcji mtodych ludzi — przyzwolenia na stosowanie dopalaczy w porow-

naniu z narkotykami””.

Wiasciwos$cia czasu dorastania jest dazenie mtodziezy do do$wiadczania
mocnych i wzruszajacych przezyé. Niestety, jak zwraca uwage Obuchowska®,
pociagajaca nastolatkow tajemniczo$¢ czgsto wiaze si¢ z ryzykiem. Adolescenci
nowos¢ 1 intensywnos$¢ dziatan lacza z potrzeba dazenia do silnych wrazen, kto-
re wzbudzaja podziw innych — potrzeba wyczynu. Konsekwencja trudnosci w
zaspokojeniu tej tendencji w atrakcyjny dla nastolatkow i jednoczes$nie spotecz-
nie akceptowany sposob, moze by¢ popelnianie czynow przestgpczych — czgsto
zwiazanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych.

Adolescenci sa poza tym bardzo wyczuleni na uznanie cztonkéw grupy, do
ktorej checa przynaleze¢ lub w ktorej juz uczestnicza, to tez sa w stanie poddac
si¢ wptywom rowiesnikow. Przyjmuja nawet postawy konformistyczne, po to,
aby unikna¢ najdotkliwszej kary stosowanej przez grupe — odrzucenia czy izola-
cji. Badania prowadzone przez Sikorska® potwierdzaja, ze za gldowna przyczyne
lamania norm spotecznych dorastajacy podaja che¢ zaimponowania innym i
nasladownictwo, a za najbardziej istotne konsekwencje naruszenia obowiazuja-
cych norm uznaja izolacjg w grupie i utrat¢ szacunku.

System kontroli spotecznej stosowany w srodowisku rowiesniczym jest ma-
nifestowany przede wszystkim w ustalonych normach grupowych, ktére dotycza
glownie:

— oceny znaczenia roznych rodzajow zachowania si¢ z punktu widzenia inte-
resOw grupy,

— oczekiwan dotyczacych pozadanych sposobow zachowania si¢ cztonkow
grupy,

— reakcji grupy na zachowanie jej czlonkow, przybierajace forme sankcji po-
zytywnych w przypadku zachowan pozadanych, a forme¢ sankcji negatyw-
nych w przypadku zachowan rozbieznych z interesami grupy.
Spoteczenstwo ponosi ogromne koszty zwiazane z uzaleznieniami i ich

konsekwencjami. Powszechnie uwage skupia si¢ na tych osobach, ktére na sku-

tek podejmowanych zachowan ryzykownych, poddawane sa leczeniu lub reha-
bilitacji. Warto jednak podkresli¢, ze powinniSmy koncentrowac si¢ na dziatal-
nosci profilaktycznej, szczegdlnie tej adresowanej do mtodego pokolenia.

3 S. Kryska, Rozpowszechnienie stosowania dopalaczy w Polsce w $wietle opublikowanych da-
nych, ,,Przeglad Epidemiologiczny” 2016, nr 70, s. 122.

4 1. Obuchowska, Adolescencja, [w:] B. Harwas-Napierata, J. Trempata (red.), Psychologia roz-
woju cztowieka. Tom 2, Charakterystyka okresow zycia cztowicka, PWN, Warszawa 2002.

> D. Sikorska Postrzeganie i respektowanie norm spolecznych przez mlodziez, ,Normy, Dewiacje i
Kontrola Spoleczna”, 2015, tom XVI, s. 124.

6 M. Przetacznikowa, Z. Wiodarski, Psychologia wychowawcza, PWN, Warszawa 1981.
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Dopalacze — nowa kategoria Srodkow odurzajacych

Dopalacze stanowia grupg substancji syntetycznych, polsyntetycznych i
naturalnych stosowanych w celu wywolania efektow zblizonych do efektow
charakterystycznych dla stosowania narkotykow. W $wiecie znane sa pod kil-
koma nazwami: designer drugs, smarts, legal highs, herbal highs czy boosters.
Polski termin ,,dopalacze” obejmuje szeroki zakres produktéw, od mieszanek
ziotlowych po syntetyczne lub tzw. ,,autorskie” narkotyki i ,.tabletki imprezowe”,
ktore uzywane sa na rozne sposoby (palone, wciagane przez nos, potykane)’.

W rozumieniu ,,Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii”® termin dopalacz
definiowany jest jako grupa réznorodnych substancji badz ich mieszanek o po-
zornym badz faktycznym dziataniu psychoaktywnym, nieznajdujacych si¢ na
licie substancji kontrolowanych przepisami ustawy o przeciwdziataniu narko-
manii. Zatem dopalacze jako substancje psychoaktywne to grupa réznorodnych
zwiazkow 1 substancji chemicznych, rézniacych sig od siebie budowa i wihasci-
wosciami fizyko-chemicznymi. Po zazyciu substancji psychoaktywnej — jaka
jest rowniez dopalacz — organizm reaguje w okreslony sposéb i ma przynosic
pozadane efekty.

Eksperymenty z nowymi narkotykami sa domena ludzi mlodych w wieku
15-24 lata, niestety ich wiedza na temat dopalaczy jest pobiezna. Internet, nie
jest rowniez rzetelnym zrodtem wiedzy w tym zakresie, gdyz wigkszo$¢ stron
nastawionych jest na reklamg tych produktow i promuje ktamliwy opis dopala-
czy, jako ,,produktu kolekcjonerskiego”. Dopalacze opisywane sa w reklamach
rowniez jako ,,nieszkodliwe mieszanki kadzidet” — co wywotuje u odbiorcy wra-
zenie, iz jest to produkt catkowicie bezpieczny’.

Aktualnie dopalacze okreslane sa jako nowe narkotyki — maja zréznicowany
sktad, ale jedna wspdlna ceche — w skladzie sa substancje psychoaktywne, ktore
po spozyciu wptywaja na osrodkowy uktad nerwowy, przypominajac w swym
dzialaniu dziatanie narkotykow. Substancje psychoaktywne, ktore zawieraja
dopalacze moga, by¢ produkowane w laboratoriach przez cztowieka, wtedy
okreslamy je jako substancje syntetyczne. Intencja wytwarzania/produkowania
,nhowych narkotykow” (designer drugs) jest przede wszystkim legalne wprowa-
dzanie do obrotu i handlu substancji o dziataniu narkotycznym. Jak si¢ okazuje,
substancje te, ,,wymykaja si¢” regulacjom prawnym, bo nie uwzgledniaja listy
substancji kontrolowanych przepisami ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

7 http://www.nil.gov.pl/badania/badania-narkotykow-nowej-generacji/; [dostep: 30.10.2018].

§ Ustawa z dnia 29 lipca 2017 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485).

% A. Stanczak, Dopalacze — problem zdrowia jednostki i zdrowia publicznego. Przestanki dziatar
profilaktycznych, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2015, nr 96(1), s. 10-11.
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Ich glownymi odbiorcami sa bardzo rézne grupy — uczniowie, uczestnicy im-
prez, wigzniowie czy osoby przyjmujace narkotyki dozylnie.

W innym wydaniu dopalacze mozna zidentyfikowac z grupa substancji psy-
choaktywnych pozyskiwanych z roslin czyli substancje naturalne.

Opierajac sig na efektach klinicznych, jakie wywotuja nowe substancje psy-
choaktywne, mozna podzieli¢ je na nastgpujace grupy:

1. Stymulanty — substancje psychostymulujace — pobudzajace OUN; naleza do
nich: fenyloetyloaminy, katynony;

2. Depresanty — substancje dziatajace op6zniajaco na OUN np. opioidy, po-
chodne benzodiazepiny, alkohol;

3. Psychodeliki — $rodki psychodysleptyczne — substancje wywotujace zabu-
rzenia w OUN:

— pochodne tryptaminy: podobne do bufoteniny (np. 5-MeO-DMT) i po-

dobne do psylocyny (np. 4-HO-DALT);

— psychodeliczne amfetaminy (np. DOB, TMA-2, Bromo-dragonFLY,

MDMA);

— dysocjanty (np. ketamina, 3-MeO-PCP, salwinoryna A);

— delirianty (pochodne tropanu);

— pochodne meskaliny: rodzina 2C-X (np. 2C-C) i rodzina NBOMe (np.

25C-NBOMe);

— lizergamidy (np. LSD, LSA);

4. Kannabinoidy — grupa zwiazkéw, ktorych dziatanie taczy efekty stymuluja-
ce, depresyjne oraz psychodeliczne (zaleznie od dawki)'®.

Dopalacze oprocz pozadanych przez przyjmujacych je efektow — poprawa
nastroju, stymulacja o$rodkowego uktadu nerwowego czy euforia, niosa takze
skutki negatywne. Kryska'' wsrod dzialan problematycznych wywotanych no-
wymi narkotykami wymienia: tachykardig, obkurczanie obwodowych naczyn
krwionosnych, krwawienia z nosa, wzrost napigcia migsni konczyn, zwigkszona
potliwos$¢, zaburzenia widzenia, szcz¢ko$cisk, niepokdj, nadmierne pobudzenie,
bezsenno$¢ oraz stany depresyjne.

Dopalacze sprzedawane sa w atrakcyjnych, kolorowych opakowaniach, nie-
stety bardzo czgsto pozbawionych opisu skladu chemicznego. Znawcy proble-
matyki podnosza réwniez kwesti¢ czgstych zmian opisu produktéw lub wrecz
réznych opiséw skladu chemicznego tych samych dopalaczy rozpowszechnia-
nych przez rozne punkty handlowe. Stanowi to powazne wyzwanie medyczne w
przypadku zatrucia dopalaczami. Lekarze i toksykolodzy maja problem z trafna
identyfikacja sktadu chemicznego i zastosowaniem antidotum. Stanczak'® pod-
kresla, ze niejednokrotnie jest to wrgcz niemozliwe, gdyz zawarte w dopala-

19 http://www.nil.gov.pl/badania/badania-narkotykow-nowej-generacji/; [dostep: 30.10.2018].

'S, Kryska, Rozpowszechnienie stosowania dopalaczy w Polsce w $wietle opublikowanych da-
nych, ,,Przeglad Epidemiologiczny” 2016, nr 70, s. 121-122.

12 A. Staficzak, Dopalacze — problem zdrowia..., op. cit., s. 9.
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czach substancje moga reagowac z innymi narkotykami, alkoholem czy przepi-
sywanymi na recept¢ srodkami farmakologicznymi, a nawet z zawarta w kawie
kofeina.

Gloéwne zagrozenia zwiazane z dopalaczami Sikorska'® sprowadza do na-
stgpujacych kwestii:

— latwa dostgpnos¢ bez ograniczen wiekowych,
— brak opisu sktadu produktu,
— oferowanie sprzedazy jako tzw. produkt kolekcjonerski.

Dorastajacy sa szczegélnie podatni na uzaleznienie. Spitzer'® przywoluje
dwa zasadnicze argumenty uzasadniajace to stwierdzenie — zdolno$¢ uczenia si¢
jest u nich wigksza niz u dorostych oraz obszary mozgowe odpowiedzialne za
samokontrolg rozwijaja si¢ wolniej niz te odpowiadajace za zachowania impul-
sywne. Dzieci i mlodziez maja nizsza zdolnos¢ rezygnowania z tego na co maja
ochotg, tylko dla tego, Ze jest to szkodliwe.

Dopalacze w opinii dorastajacych w Swietle badan wlasnych

Gléwnym celem prowadzonych badan uczyniono poznanie opinii
dorastajacych na temat dopalaczy, uwarunkowan sigga-
nia po nie oraz zagrozen jakie niosga poprzez:

— Ustalenie poziomu wiedzy dorastajacych o dopalaczach.

— Nakreslenie mapy uwarunkowan si¢gania po dopalacze przez dorastajacych.

— Ustalenie poziomu $wiadomosci badanych o zagrozeniach zwigzanych z
przyjmowaniem dopalaczy.

Wyznaczono nast¢pujacy problem gtéwny oraz problemy szczegdtowe:
Jaka jest Swiadomos$¢ i wiedza dorastajacych na temat
dopalaczy?

— Co dorastajacy wiedza o dopalaczach?

— Jakie sa powody siggania po dopalacze przez dorastajacych?

— Co o zagrozeniach zwiazanych z przyjmowaniem dopalaczy wiedza dora-
stajacy?

Badania przeprowadzono w 2017 roku na terenie wojewddztwa todzkiego
wsrod 90 ucznidow w wieku 14—16 lat — 30 uczniow w wieku 14 lat, 30 uczniow
w wieku 15 lat, 30 uczniéw w wieku 16 lat. Dobor respondentéw w poszczegol-
nych grupach wiekowych byt losowy.

13 D. Sikorska, Konsumpcja dopalaczy przez mlodziez w wieku ponadgimnazjalnym, [w:] A Ka-
minska, P. Oleéniewicz (red.), Edukacja Jutra. Wartosci, wychowanie, ksztatcenie, Humanitas,
Sosnowiec 2017, s. 308.

4 M. Spitzer, Cyberchoroby. Jak cyfrowe zycie rujnuje nasze zdrowie, Wydawnictwo Dobra Lite-
ratura, Stupsk 2016, s. 332.
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Postrzeganie nowych narkotykéw przez dorastajacych

Podejmujac probe ustalenia poziomu $wiadomosci nastolatkow odnosnie do
dopalaczy nalezato ustali¢ co adolescenci wiedza o nowych substancjach nar-
kotycznych i skad ta wiedzg czerpia.

Tabela 1. Identyfikowanie terminu dopalacze przez dorastajacych

Kategoria wiekowa

Lacznie
14 lat 15 lat 16 lat N=90
N=30 N=30 N=30

L % L % L % L %

Lp. Kategorie odpowiedzi

Srodki zawierajace substancje
psychoaktywne nie znajdujace si¢
na liScie kontrolowanej przez
ustawe

10 |33,3| 13 |433| 12 |40,0| 35 | 389

Produkty kolekcjonerskie zakazane

2 N 6 1200 4 |[133] 6 |200]| 16 |17.8
do spozycia

3 Bf:zpleczne odpowiedniki narkoty- 3 100 | 4 133 4 133 1 | 122
kow

4 | Legalne narkotyki 6 (200 5 16,7 6 |20,0| 17 | 18,9

5 | Nie wiem 5 1167 4 133 2 6,7 | 11 | 12,2

Zrodto: Badania wiasne.

Okazato si¢, ze dorastajacy nie sa wystarczajaco wyedukowani w zakresie
identyfikowania nowych narkotykow. Zestawione w tabeli 1 dane pokazuja, ze
tylko co trzeci respondent (38,9%) wie, ze sq to $rodki zawierajace substancje
psychoaktywne nie znajdujace si¢ na liScie kontrolowanej przez ustawe o prze-
ciwdziataniu narkomanii — najnizsza §wiadomos¢ w tym zakresie ma mlodziez
w wieku 14 lat. Niepokojace jest, ze niemal co piaty zapytany (18,9%) uznaje
dopalacze za bezpieczne narkotyki.

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (80%) deklaruje, ze nigdy nie zazywata
dopalaczy, jednak wraz z wiekiem przybywa tych, ktorzy si¢gaja po te substan-
cje (tabela 2).

Dorastajacy przyznaja, ze ich koledzy i kolezanki siggaja po nowe narkotyki
(17,8%) — w tym przypadku rowniez wraz z wiekiem zwigksza si¢ odsetek po-
zytywnych odpowiedzi.
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Tabela 2. Zazywanie dopalaczy przez dorastajacych w opinii respondentow

Kategoria wiekowa
Lacznie
Lp. Kategorie odpowiedzi 1\114:2;:) 1\115=l:;:) 1\116:2:) N=90

L % L % L % L %

1 | Raz zazylem dopalacze 2 6,7 2 6,7 2 6,7 6 6,7
2 | Kilka razy zazywalem dopalacze 1 3.3 0 0 2 6,7 3 3,3
3 | Nigdy nie zazywalem dopalaczy 25 | 833 | 24 |80,0| 23 |76,7| 72 | 80,0
4 I;;;ﬁzggtam czy przyjmowalem |5\ 1501 4 1133 3 |100]| 9 |100
5 | Moi koledzy zazywaja dopalacze 5 (167 5 |167| 6 [200]| 16 | 178

Zrodto: Badania wiasne.

Istotne jest rowniez to, ze co 10 badany wskazat, ze nie pamicta czy przyj-
mowat dopalacze — nasuwa si¢ pytanie, nie chce udzieli¢ odpowiedzi, czy fak-
tycznie eksperymentowat z substancjami psychoaktywnymi i nie ma wiedzy czy
wsrod nich nie bylo dopalaczy? Zdaje si¢ to by¢ wazne dla planowania dziatal-
nosci profilaktycznej adresowanej do mtodego pokolenia.

Wszyscy badani styszeli o nowych narkotykach. W tabeli 3 zaprezentowano
dane pokazujace skad mlodziez czerpie informacje o dopalaczach. Okazuje sig,
ze niemal potowa respondentow (48,9%) wiedzg¢ o dopalaczach czerpie od kole-
gow 1 kolezanek — im starsza grupa wiekowa tym wigcej wskazan na to zrodto
informacji. Niepokojace jest, ze nie do wszystkich dorastajacych dociera rzetel-
na wiedza ptynaca od podstawowych podmiotow odpowiadajacych za wycho-
wanie oraz bezpieczenstwo dzieci i mlodziezy.

Jedynie co trzeci zapytany (35,6%) wiadomosci dotyczace nowych narkoty-
koéw wiaze ze szkota, co moze to §wiadczy¢ o niewystarczajacej dziatalno$ci
profilaktycznej prowadzonej przez te placowki. ROwniez rodzice w tym zakresie
(22,2%) nie sa istotnym zrodtem informacji — zdecydowanie czg$ciej o tym pro-
blemie rozmawiaja ze starszymi dzie¢mi.

Okazuje sig, ze dorastajacy chetnie czerpia informacje ze $rodkow masowe-
go przekazu — z telewizji i z internetu.
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Tabela 3. Dorastajacy o zrodtach wiedzy o dopalaczach

Kategoria wiekowa
Lacznie
Lp. Kategorie odpowiedzi 1\114:2:) 1\115:2:) 1\116=lg:) N=90

L % L % L % L %
1 | Koledzy/kolezanki 11 36,7| 15 | 50,0 | 18 |60,0 | 44 | 48,9
2 | Internet 6 1200 9 (30,0 9 |30,0]| 24 |26,7
3 | Telewizja 10 333 15 | 50,0 | 15 |50,0| 40 | 44,4
4 | Prasa 2 6,7 3 |[100 3 |10,0| 8 8,9
5 | Rodzice S5 1167 7 233 8 [267]| 20 |222
6 | Szkota 9 130,0| 11 [36,7] 12 |40,0| 32 | 35,6

7 | Nie styszatlem o dopalaczach 0 0 0 0 0 0 0 0

Zrodto: Badania wiasne.

Badania pokazaly, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentoéw ma wiedzg o

mozliwos$ciach zaopatrzenia si¢ w dopalacze (tabela 4). Jedynie co 5 badany
(22,2%) nie ma wiedzy na ten temat. Pozostali wskazuja glownie znajomych
jako osoby, od ktorych mozna uzyska¢ nowe narkotyki — zaznaczy¢ nalezy, ze
zdecydowanie czesciej wskazuja na to 15 i 16-latkowie niz 14-latkowie. Trzeba
takze podkresli¢, ze wraz z wiekiem zwigksza si¢ $wiadomos$¢ nastolatkéw od-
no$nie mozliwo$ci nabywania dopalaczy.

Tabela 4. Dorastajacy o mozliwosciach nabycia dopalaczy

Kategoria wiekowa
Lacznie
Lp. Kategorie odpowiedzi 1\114=lg:) 1\115:2:) 1\116:;:) N=90

L % L % L % L %
1 | Znajomi 14 | 46,7| 18 |60,0| 19 |633| 51 |56,7
2 | Internet 12 140,0| 10 | 333 | 13 (433 | 35 | 389
3 | Sklep 9 1300 12 [40,0| 9 |30,0| 30 |333
4 | Szkota 2 6,7 2 6,7 3 1100 7 7,8
5 | Osiedle 6 1200 5 [16,7] 6 |200]| 17 | 18,9
6 | Diler 4 (133 7 [233| 12 | 40,0 | 23 | 25,6
7 | Nie wiem 7 1233 8 [267| S5 [16,7| 20 |222

Zrodto: Badania wlasne.
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Uwarunkowania si¢ggania po dopalacze przez dorastajacych

Badana mtodziez wypowiadala si¢ takze na temat przyczyn si¢gania po no-
we narkotyki.

Tabela 5. Respondenci o przyczynach siggania po dopalacze przez dorastajacych

Kategoria wiekowa

Lacznie

Lp. Kategorie odpowiedzi 1\114:2;:) 1\115=l:;:) 1\116:2:) N=90
L % L % L % L %
1 | Problemy w szkole 11 36,7 | 10 33,3 | 11 36,7 |32 35,6
2 | Problemy w domu 11 36,7 |9 30,0 |9 30,0 |29 32,2
3 | Konflikty z réwiesnikami 7 233 |5 16,7 | 6 20,0 |18 20,0
4 | Ciekawos$¢ 12 |40,0 |12 [40,0 |15 50,0 139 43,3
5 | Rozrywka 12 140,0 (14 [46,7 |15 50,0 |41 45,6
6 | Presja grupy 7 233 19 30,0 | 11 36,7 |27 30,0
7 | Niska samoocena 8 26,7 | 6 20,0 | 4 13,3 |18 20,0
8 | Stres 8 26,7 |4 133 |6 20,0 |18 |20,0

Zrodto: Badania wlasne.

Zaprezentowane w tabeli 5 dane pokazuja, Ze zdaniem respondentéw — po-
nad 40% wskazan — ciekawo$¢ i rozrywka sktaniaja do siggania po dopalacze.
Wraz z wiekiem znaczenia nabiera takze presja grupy rowiesniczej. Okazuje sig,
ze dla co trzeciego badanego dopalacze sa sposobem na problemy domowe i
szkolne. Z kolei stres i niska samoocena sa czg$ciej wskazywane przez najmtod-
szych badanych (14 lat), wraz z wiekiem te okoliczno$ci maja mniejsze znacze-
nie przy si¢ganiu po nowe narkotyki.

Dorastajacy postrzegaja osoby zazywajace dopalacze, jako te, ktdére maja
problemy, lubia imprezowac lub sa zwiazane z jaka$ subkultura czy lubia ryzyko
(tabela 6). Zauwazy¢ nalezy, ze wraz z wiekiem nastoletni respondenci czgsciej
wskazuja tych, ktorzy imprezuja, jako potencjalnych uzytkownikéw nowych
narkotykow.
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Tabela 6. Cechy i wlasciwosci 0sob zazywajacych dopalacze w opinii respondentow

Kategoria wiekowa
Lacznie
Lp. Kategorie odpowiedzi 1\114:2:) 1\115:;:) 1\116=lg:) N=90

L % L % L % L %
1 | Samotnik 6 20,0 |5 16,7 |5 16,7 |16 |17,8
2 | Kto$, kto ma problemy 12 40,0 |9 30,0 | 11 36,7 |32 35,6
3 | Osoba zwiazana z subkultura 8 26,7 |9 30,0 |7 233 |24 26,7
4 | Imprezowicz 7 233 (9 30,0 |12 40,0 |28 31.1
5 | Ktos, kto lubi ryzyko 7 233 |8 26,7 |8 26,7 123 | 25,6
6 gie(lsl‘f):viniony od alkoholu i narko- 6 20,0 | 6 20,0 |8 26,7 | 20 2.2

7 | Nie wiem 3 10,0 |2 6,7 |2 6,7 |7 7,8

Zrodto: Badania wlasne.

Dorastajacy o zagrozeniach zwigzanych z przyjmowaniem dopalaczy

Dopalacze czgsto opisywane sa — przez osoby czerpiace zyski z ich rozpro-
wadzania — jako bezpieczne substancje. Szczegdlnie w internecie propagowane
sa w atrakcyjny dla mlodziezy sposob zachgcajacy do siggania po nie. Dlatego
istotnym zdalo si¢ by¢ ustalenie co adolescencji wiedza o szkodliwosci tych
nowych narkotykow.

Tabela 7. Mozliwos¢ uzaleznienia si¢ od dopalaczy w opinii dorastajacych

Kategoria wiekowa
Lacznie
Lp. Kategorie odpowiedzi 1\114:2:) 1\115:2:) 1\116=l§:) N=90

L % L % L % L %
1 | Tak 9 30,0 |7 233 |8 26,7 |24 |26,7
2 | Raczej tak 4 133 |6 20,0 |6 20,0 |16 |17,8
3 | Raczej nie 6 20,0 |7 233 |7 23,3 120 22,3
4 | Nie 6 20,0 |6 20,0 |7 233 (19 |21,1
5 | Nie wiem 5 16,7 |4 133 |2 6,7 |11 12,2

Zrodto: Badania wlasne.
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Zamieszczone w tabeli 7 dane pokazuja, ze ponad potowa badanych nie
zdaje sobie sprawy lub wrecz nie wie, ze dopalacze uzalezniaja. Jest to bardzo
niepokojace.

Ponad potowa respondentow (we wszystkich grupach wiekowych) wymie-
nia przedawkowanie jako istotna konsekwencj¢ zazywania dopalaczy (tabela 8).
Jednak juz mniej liczna grupa (36,7%) wskazuje na utrat¢ zycia jako konse-
kwencje przyjmowania tych nowych narkotykow. Badani wskazuja rowniez na
powazne skutki dla zdrowia fizycznego — swiadomos¢ tych problemow wzrasta
wraz z wiekiem. Jednak mniejsza wage przywiazuja do negatywnego wplywu
dopalaczy na funkcjonowanie psychiczne (17,8%).

Tabela 8. Dorastajacy o konsekwencjach zazywania dopalaczy

Kategoria wiekowa

Lacznie
Lp. Kategorie odpowiedzi 1\114:2:) 1\115=lg:) 1\116:2:) N=90

L % L % L % L %
1 | Uzaleznienie 13 433 |13 433 | 14 46,7 | 40 44,4
2 | Przedawkowanie 16 53,3 |15 50,0 |17 56.7 | 48 53,3
3 | Uszkodzenie mézgu 9 30,0 |10 33,3 |10 |333 (29 |322
4 | Uszkodzenie nerek 6 20,0 |7 233 |6 20,0 |19 21,1
5 | Uszkodzenie watroby 4 13,3 |6 20,0 |6 20,0 |16 17,8
6 | Uszkodzenie serca 4 13,3 |8 26,7 | 8 26,7 |20 22,2
7 E ;?:;f;‘?’tﬁsy"hicm —psyehozy, s liea 7 233 (4 |133 (16 |17.8
8 | Zmiany wygladu fizycznego 9 30,0 |9 30,0 |7 23,3 |25 27,8
9 | Smieré 9 30,0 |12 40,0 |12 40,0 |33 36,7
10 | Konflikt z prawem 6 20,0 |7 233 |4 13,3 |17 18,9

Zrodto: Badania wlasne.

Respondenci nie w pelni zdaja sobie rowniez sprawe z mozliwosci popada-
nia w konflikt z prawem (18,9%) w zwiazku dzialaniem pod wptywem dopala-
czy czy z nabywaniem ich. Zadziwiajacy jest fakt, ze wraz z wiekiem dorastaja-
cy rzadziej wskazuja na ta konsekwencj¢ zazywania nowych narkotykéw — po-
winna zwigksza¢ si¢ ich §wiadomos$¢ prawna, a tymczasem bagatelizujg tak
wazna kwesti¢ jak taczenie dziatania substancji psychoaktywnych z czynami
paraprzestepczymi czy Wrecz przestgpczymi.

Z kolei zamieszczone w tabeli 9 dane pokazuja, ze co trzeci badany nasto-
latek — bez wzgledu na wiek — nie potrafi wymieni¢ obszarow ryzyka zwiaza-
nych z przyjmowaniem dopalaczy. Podobna grupa wskazuje w prawdzie, ze



100 Beata CIUPINSKA

brak opisu sktadu produktu, ktory jest zazywany obarczony jest ryzykiem, ale
ponad 80% badanych nie zdaje sobie sprawy z probleméw wynikajacych z nie-
przewidywalnos$ci dziatania dopalaczy czy konsekwencji wywotanych niepraw-
dziwym opisem produktu. Mtodzi w ogoéle nie zdaja sobie sprawy z wagi zagro-
zenia wynikajacego z tatwego dost¢pu do nowych narkotykow.

Tabela 9. Obszary najwigkszego ryzyka zwiazane z dopalaczami w opinii dorastajacych

Kategoria wiekowa

Lacznie
Lp. Kategorie odpowiedzi 1\114:;:) 1\115:;:) 1\116:;:) N=90
L % L % L % L %
1 | Latwa dostgpnosc¢ 0 0 0 0 0 0 0 0
2 | Nieprzewidywalno$¢ dziatania 6 |20,0 5 16,7 6 20,0 | 17 | 18,9

Oferowanie sprzedazy jako tzw.

3 produkt kolekcjonerski 2 6,7 4 13.3 3 10,0 ? 10,0

4 | Brak opisu sktadu produktu 9 (30,0 8 |26,7| 12 |40,0| 29 | 32,2

5 | Nieprawdziwy opis produktu 5 |167| 6 [200] 6 |200]| 17 | 18,9
Trudnos¢ z pelna identyfikacja

6 sktadu chemicznego produktu 8 26,7 ? 30,0 8 26,7 | 25 | 278

7 | Nie wiem 10 [ 33,3 | 11 |36,7| 11 |36,7| 32 | 35,6

Zrodto: Badania wiasne.

Podsumowanie

Dopalacze stanowia istotny problem absorbujacy wiele grup zawodowych i
spotecznych. Coraz mocniej wdzieraja si¢ one w zycie mtodego pokolenia, ktore
ma niska $wiadomos$¢ rzeczywistych konsekwencji eksperymentowania z nimi.
Dorastajacy nie sag wyposazeni w wiedzg i umiejgtnosci pozwalajace na sku-
teczng obrong przed fizycznymi, psychicznymi i spotecznymi skutkami dzialania
nowych narkotykow.

Wyniki przeprowadzonych badan pokazuja gtdéwne obszary wymagajace
dziatan profilaktyczno-edukacyjnych. Dorastajacy wiedzg o dopalaczach powin-
ni zdobywac z wiarygodnych zrédet - od kompetentnych nauczycieli i odpowie-
dzialnych rodzicow, a nie od rowiesnikow i znajomych, ktérzy wielokrotnie
sami majq juz problem z uzywaniem nowych narkotykéw. Adolescenci winni
dowiedzie¢ sie sie o:
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— rzeczywistych przyczynach ryzyka utraty zdrowia a nawet zycia w zwiazku
z poszukiwaniem nowych doznan, ktore oferuja handlarze dopalaczami, na-
wet przy jednorazowym uzyciu produktow,

— psychoaktywnym i uzalezniajacym charakterze nowych narkotykow,

— mechanizmach manipulacyjnych wykorzystywanych przez handlarzy w celu
wprowadzenia dopalaczy do obrotu.

Réwnolegle prowadzona powinna by¢ (oczywiscie!) profilaktyka pierwszo-
rzedowa sprzyjajaca budowaniu poczucia wlasnej wartosci, pozwalajaca naby-
wac i doskonali¢ umiejetnosci radzenia sobie z problemami, nawiazywania kon-
struktywnych relacji z innymi czy radzenia sobie ze stresem bez uciekania sie do
pozornej ,,pomocy” substancji psychoaktywnych.
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Summary

TYTUL ANGIELSKI

Addictions prophylaxis is nowadays in the face of the problem of legal highs. These
substances are not only highly addictive but also they pose a huge threat due to the un-
predictability of effects. The young generation is a group particularly vulnerable to expe-
riment with legal highs. The article presents the results of research showing the opinions
of adolescents on the subject of legal highs, the reasons and circumstances of reaching
for these substances as well as the threats they carry along.

Keywords: legal highs, addictions, risky behaviours.
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Kompetencje zawodowe nauczyciela w realizowaniu
profilaktyki szkolnej

Nauczyciel we wspodtczesnej szkole staje w obliczu wielu wyzwan zwiaza-
nych z prawidlowym wypetnianiem licznych zadan i obowiazkéw. Do jednych z
nich nalezy profilaktyka szkolna, ktora wpisuje si¢ obecnie w spdjny program
profilaktyczno-wychowawczy.

Zgodnie ze wspotczesnym modelem profilaktyki nauczyciel jest kluczowym
ogniwem w realizowaniu wielu kompleksowych dziatan profilaktycznych w
srodowisku szkolnym. Jego systematyczna i $§wiadoma praca z uczniami jest
jednym z istotnych warunkow skutecznosci dziatan o charakterze profilaktycz-
nym takich jak programy, warsztaty czy prelekcje prowadzone przez specjali-
stow, lub pedagoga szkolnego.

Podstawowym krokiem w budowaniu prawidtowej postawy nauczyciela do
zadan zwiazanych z realizowaniem profilaktyki w szkole jest wlasciwe rozu-
mienie poj¢cia profilaktyka. Poprawne rozumienie znaczenia tego pojecia szcze-
g6lnie w $wietle potrzeb i oczekiwan wspodtczesnej mtodziezy jest podstawo-
wym warunkiem budowania §wiadomosci profilaktycznej nauczycieli.

Obecnie profilaktyke, szczegdlnie t¢ implementowana w szkotach, rozumie
si¢ nie tylko jako zapobieganie poprzez informowanie o zagrozeniach, ale takze
jako rozwijanie czynnikéw chroniacych'.

Ten ostatni element definicji profilaktyki, a mianowicie rozwijanie czynni-
kow chroniqcych, nalezy do gltéwnych zadan szkoly i w tym obszarze rola
wszystkich nauczycieli jest niezwykle wazna.

Ten ostatni element definicji profilaktyki, a mianowicie rozwijanie czynni-
kow chronigcych, nalezy do gléwnych zadan szkoly i w tym obszarze rola
wszystkich nauczycieli jest niezwykle wazna.

' J. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, CMPPP,
Warszawa 2002; Z. Ga$, Profilaktyka w szkole, WSiP, Warszawa 2006.
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Rozwijanie Zapobieganie
czynnikow - PROFILAKTYKA - poprzez

chronigcych informowanie

Rys. 1. 722729727

W badaniach nad skuteczno$cia dziatan profilaktycznych w szkotach® za-
znacza sig, ze profilaktyka oparta tylko na informowaniu o zagrozeniach jest
mato skuteczna. Niska skuteczno$¢ wzmacnia ponadto incydentalny charakter
oddziatywan, czyli krotkotrwale spotkania, organizowane sporadycznie z mto-
dzieza. Wymienione cechy definiujg tradycyjne podej$cie do profilaktyki szkol-
nej, czyli model, ktory przez wiele lat dominowal w polskich szkotach. Przy-
wolujac wypowiedzi nauczycieli, pedagogdw na temat kampanii i ofert profi-
laktycznych zgodnych ze wspotczesna tendencja w profilaktyce, mozna przy-
puszczaé, iz opisane podejécie jest nadal obecne w wielu szkotach®.

Przeprowadzone przeze mnie w dwoch todzkich szkotach podstawowych
badanie ankietowe® nad formami oddzialywan profilaktycznych oraz jako$cia
wsparcia ze strony nauczycieli zdaje si¢ potwierdza¢ obecno$¢ tradycyjnego
podejscia do profilaktyki w szkole, co wigcej, wylaniajacy si¢ obraz nauczyciela
w opinii uczniow sktania do glebszych przemyslen nad charakterem kompetencji
profilaktycznych.

W jednym z pytan uczniowie wskazali na dziatania profilaktyczne realizo-
wane w szkole z uwzglednieniem kryterium ich czgstosci. W opinii uczniéw w
szkole prowadzone sa nastgpujace formy zajec:

2 D. Olweus, Bullying at School: What We Know and What We Can Do, Wiley, New York 1993;
D. Olweus, Mobbning — fala przemocy w szkole. Jak jq powstrzymacé?, Wyd. Czarna Owca,
Warszawa 1998.

3 Refleksje na temat obecnosci tradycyjnego podejscia do profilaktyki wynikaja z mojego wielo-
letniego dos§wiadczenia w pracy profilaktycznej. Od kilku lat jestem takze koordynatorem Lo6dz-
kiej Akademii Profilaktyki Spolecznej (www.laps.ahe.lodz.pl) Intensywnie wspodtpracujg z wie-
loma szkotami nie tylko na terenie wojewddztwa todzkiego ale takze catego kraju. Obserwujg
dwie skrajnie rézne postawy nauczycieli. Niewielu nauczycieli jest §wiadomych potrzeby sys-
tematycznej pracy profilaktycznej z uczniem. Profilaktyka traktowana jest jako incydentalne
wydarzenie w zyciu ucznia i szkoty. Takie podejscie podziela wielu pedagogdw i nauczycieli.

* Badanie ankietowe zostato przeprowadzone w roku 2018 w dwoch t6dzkich szkotach podstawo-
wych. Respondentami ankiety byli wszyscy uczniowie klas IV=VIII. W sumie 160 uczniow.
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Zajgcia, na ktorych rozwijamy umiejgtnosci

Rozmowy/zajecia z nauczycielami H 1

Warsztaty profilaktyczne

Zajgcia z pedagogiem

Spotkania z policja
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Wykres 1. Formy oddzialywan profilaktycznych w szkole
Zrédto: Badania wlasne.

Na podstawie przedstawionych wypowiedzi mozna przypuszczaé, iz w opi-
nii badanych ucznidéw, dziatania profilaktyczne nie sa realizowane systematycz-
nie. Z reguly maja one charakter zaplanowanych spotkan z przedstawicielami
instytucji (w tym przypadku policji) a takze sporadycznie podejmowanych roz-
moéw z pedagogiem szkolnym lub nauczycielem w sytuacji problemowe;.

Jedno z pytan skierowanych do uczniow dotyczyto wskazania oséb, do kto-
rych uczen zwraca si¢ w sytuacji gdy doswiadcza problemu. Wskazania uczniow
przedstawiaja si¢ nastepujaco:

Inne

Nikt
Kolega/kolezanka
Rodzic
Wychowawca

Nauczyciel

0 20 40 60 80 100 120 140

Wykres 2. Osoby, ktore uczen prosi o pomoc
Zrédto: Badania wlasne.



106 Daria MODRZEJEWSKA

W pytaniu otwartym uczniowie wyrazili takze swoje zdanie dotyczace po-
wodoéw, dla ktorych nie prosza o pomoc nauczyciela, lub nie informuja go o
zaistnialej sytuacji. Z wypowiedzi uczniow wynika, iz nie wierza oni w sku-
teczng pomoc nauczyciela. Co wigcej, niektorzy badani twierdza, ze reakcja
nauczyciela ogranicza si¢ do karania sprawcoéw (wpisania im uwagi). Inne wy-
powiedzi sugeruja, iz nauczyciele nie zauwazaja problemu i nie reaguja w sytu-
acji gdy do zachowan ryzykownych dochodzi.

Wypowiedzi ucznidow, jak i postawy nauczycieli zdaja si¢ zatem potwier-
dza¢ utrzymujacy si¢ w niektorych szkotach model tradycyjny w profilaktyce
szkolne;j.

Wspomniane podejscie, oprocz incydentalnego charakteru wyrdznia si¢ tak-
ze nastepujacymi cechami’:

— Dominacja strategii informacyjnej — akcentujacej przekazywanie wiedzy

— Skupianie si¢ na skutkach zachowan ryzykownych

— Prymat metod podajacych w przekazywaniu wiedzy (np. wyktad)

— Bierne uczestnictwo ucznia, ktéry nie ma okazji do wykorzystania wiedzy w
rozwigzywaniu problemow

— Profilaktyka realizowana gldwnie przez osoby ,,z zewnatrz” (np. specjali§ci
uzaleznien)

— Problem omawiany jest w oderwaniu od jego przyczyn i specyfiki danego
srodowiska szkolnego (nie uwzglednia jego potrzeb i oczekiwan)

— W tak rozumianym podej$ciu nauczycielowi nie przypisuje si¢ znaczacej
roli, jest on glownie organizatorem spotkan specjalistow z mtodzieza. Na-
uczyciel nie ponosi odpowiedzialnosci za skutecznos$¢ tak realizowanej pro-
filaktyki, a tym samym ma niewielki wptyw na obnizanie ryzyka podejmo-
wania przez mtodziez zachowan niebezpiecznych.

Co zatem wyro6znia wspolczesne podejscie do profilaktyki? Na jakie kwe-
stie zwraca sig szczegdlng uwage? Zmiany dostrzegalne sa w kilku obszarach, a
mianowicie:

— w obszarze celu — gtbwnym celem wspotczesnej profilaktyki jest promocja
zdrowia w jego holistycznym ujeciu. Oznacza to pracg na potencjale ucznia,
rozwijanie jego kompetencji, umiej¢tnosci, pasji 1 zainteresowan, czyli
czynnikéw, ktore zwigkszaja szansg¢ na podejmowanie zachowan konstruk-
tywnych, bezpiecznych dla niego i otoczenia,

— w obszarze podejscia do realizowanych strategii — gtowna strategia realizo-
wana w ramach profilaktyki szkolnej, oprocz strategii informacyjnej, jest
strategia edukacyjna skupiajaca si¢ na rozwijaniu umiejgtnosci i kompetencji
psychospotecznych, na przyktad: asertywnosci komunikacji, umiejgtnosci
rozwigzywania problemow, radzenia sobie ze stresem, itd. Wzmacniajaca do

> I. Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, CMPPP,
Warszawa 2002, s. 45.
® Tamze, s. 45.
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strategii edukacyjnej jest takze strategia alternatyw, ktdra polega na stwa-

rzaniu uczniom przestrzeni do podejmowania alternatywnych wobec zacho-

wan ryzykownych aktywnos$ci prorozwojowych (np. zajgcia rozwijajace pa-
sje, zainteresowania, warsztaty teatralne, graffiti design, studia nagran, itd.)

W odniesieniu do strategii informacyjnej nie nalezy zaweza¢ tematyki do

skutkéw 1 konsekwencji podejmowanych zachowan ryzykownych, ale od-

wola¢ sig takze do ich przyczyn. Sigganie do przyczyn jest punktem wyjscia
do budowania warsztatu profilaktycznego, w tym doboru odpowiednich
¢wiczen, metod i form pracy,

— w obszarze form oddzialywan — wspotczesng profilaktyke charakteryzuje
ztozono$¢ w zakresie form realizacji. Jedna z nich jest warsztat profilaktycz-
ny, skupiony zazwyczaj wokot jednego problemu. Tematyka spotkania od-
woluje si¢ do jego przyczyn i uwarunkowan, oraz konsekwencji podjetych
przez mtodziez decyzji. Komplementarna cz¢scia zajec jest takze stwarzanie
okazji do rozwijania umiejgtnosci, wzmacniania postaw i porzadkowania
systemu wartosci i norm, ktorych niedostatek sktania do podejmowania za-
chowan ryzykownych.

Skuteczno$¢ prowadzonych warsztatow jest jednak silnie skorelowana z
systematyczna praca profilaktyczna nauczyciela. Kazda sytuacja zycia szkolne-
go jest okazja do diagnozowania niepokojacych zachowan ucznidéw, a takze do
rozwijania czynnikéw chroniacych, na przyktad, budowania pozytywnych i kon-
struktywnych wigzi z uczniami, zaspokajania ich rozwojowych potrzeb. Podczas
kazdej lekcji, przerw, wycieczek i innych wydarzen zachodzi wiele sytuacji,
ktére powinny sktania¢ do profilaktycznych dziatan ze strony kazdego nauczy-
ciela. Klétnie ktore zdarzaja si¢ pomigdzy uczniami, ich spontaniczne wypowie-
dzi moga stanowi¢ okazje do rozwijania opozycyjnych wobec destruktywnych
wzorow zachowan. Konflikty pomigdzy uczniami powinny by¢ analizowane
wspolnie z nauczycielem. Co wigcej, nauczyciel moze zachgcaé swoich uczniow
do szukania alternatywnych form rozwiazywania sporéw czy problemoéw, roz-
wija¢ ich umiejetnosci komunikacyjne w realnych sytuacjach zycia szkolnego.

Waznym elementem w profilaktycznym oddzialywaniu jest takze konse-
kwentne reagowanie na wszelkie przejawy zachowan niepozadanych, niezgod-
nych z ogolnie przyjetymi normami w §rodowisku szkolnym.

Nie ulega watpliwosci, ze nauczyciele codziennie traca wiele okazji do
wspierania swoich ucznidéw w budowaniu pozytywnego obrazu siebie, wzmac-
nianiu ich poczucia warto$ci. Jesli nauczyciel wysyla pozytywne komunikaty sa
one czgsto zbyt ogdlnikowe. Uczen nie otrzymuje konkretnej i czytelnej infor-
macji na swoj temat. Warto chwali¢ ucznia za konkretne przejawy jego aktyw-
nos$ci. Taki przekaz ma istotne znaczenie w gromadzeniu wiedzy na swoj temat,
budowaniu samoswiadomosci. Systematyczna praca profilaktyczna nauczycieli
sprawia, iz okazjonalne spotkania profilaktyczne, prelekcje prowadzone przez
specjalistow sa bardziej skuteczne i maja wigkszy wplyw na ewentualne decyzje
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mtodziezy w sytuacjach ryzykownych. Ta integralno$¢ roéznych dziatan profi-

laktycznych jest jedna z kluczowych cech wspotczesnego podejscia do profi-

laktyki,

— w obszarze metod pracy — dzialania profilaktyczne realizowane podczas

warsztatow, prelekcji, godzin wychowawczych, powinny korzysta¢ z ré6zno-
rodnych metod aktywizujacych’, ktorych skuteczno$¢ zauwazalna jest na
wielu poziomach. Metody aktywizujace, pobudzaja uczniow do glgbszej
analizy probleméw i tym samym uruchamiaja refleksj¢ nad wtasnym dziata-
niem, czy decyzjami. Zachgcaja uczestnikow do samodzielnych poszukiwan
rozwigzan do stawianych pytan czy problemow.
Metody aktywizujace uatrakcyjniaja takze samo przekazywanie wiedzy
(strategia informacyjna). Sprawiaja, iz sam przekaz ma charakter bardziej
interaktywny, dynamiczny. Co wigcej, uczen ma szans¢ na wykorzystywa-
nie zdobytej wiedzy w wyrazaniu wlasnych opinii, czy projektowaniu roz-
wiazan do stawianych problemoéw. Jest on aktywnym uczestnikiem procesu
uczenia si¢. Warto zaznaczy¢, iz metody aktywizujace doskonale sprawdzaja
si¢ w rozwijaniu szeregu umiej¢tnosci spolecznych, na przyktad komunika-
¢cji, wyrazania wlasnych opinii, liczenia si¢ z opiniami innych, wspdlnego
podejmowania decyzji, pracy w grupie i z grupa. Sa zatem niezwykle po-
mocne w rozwijaniu czynnikow chroniacych, bedacych, jak wczesniej pod-
kreslano, waznym filarem profilaktyki szkolnej®,

— w obszarze ewaluacji — we wspolczesnym podejsciu do profilaktyki ewalu-
acja jest wazna z dwoch zasadniczych powodow, po pierwsze procedural-
nych, po drugie jako wazne zrédlo informacji na temat efektow realizowa-
nych dziatan oraz ewentualnych modyfikacji programu, czy warsztatu pod
katem potrzeb i problemow srodowiska szkolnego,

— w obszarze realizatorow profilaktyki — zgodnie ze wspolczesnym podej-
sciem do profilaktyki kazdy nauczyciel w szkole jest odpowiedzialny za
wdrazanie profilaktyki. Przyktady tych dziatan powinny obejmowac:

— efektywnie wykorzystane godziny wychowawcze,

— reagowanie na niepozadane zachowania uczniéw w wielu sytuacjach zy-
cia szkolnego,

— wykorzystywanie spontanicznych okazji z zycia uczniow do rozwijania
czynnikow chronigcych,

— systematyczna pracg profilaktyczna z rodzicami,

— organizowanie warsztatow, treningdw i prelekcji profilaktycznych ze
specjalistami w odpowiedzi na aktualne potrzeby i problemy grupy, itd.

Waznym elementem wspoélczesnego podejscia do profilaktyki jest takze

sktonnos¢ nauczyciela do refleksji nad wlasna praca, swoimi mozliwosciami,

7K. Rau, E. Zietkiewicz, Jak aktywizowaé uczniow, Poznan 2000, s. 18.
8 K. Borzucka-Sitkiewicz, K. Kowalczewska-Grabowska, Profilaktyka spoleczna, aspekty teore-
tyczne i metodyczne, Wyd.Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2013.
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ograniczeniami. Na ile dostrzega on potrzebg doskonalenia wiasnych kompeten-

¢ji, w obliczu réznych problemoéw i potrzeb swoich uczniow.

Wiasciwe przygotowanie calej kadry pedagogicznej i tym samym doskona-
lenie szeregu kompetencji profilaktycznych jak i budowanie §wiadomosci pro-
filaktycznej wsrod wszystkich nauczycieli jest niezbgdnym warunkiem skutecz-
nosci wspotczesnego podejscia do profilaktyki szkolnej.

W literaturze dotyczacej kompetencji zawodowych nauczyciela mozna
spotka¢ wiele prob ich klasyfikacji. Kompetencje te w znaczniej mierze dotycza
obszaru dydaktyki i wychowania natomiast postugujac si¢ wybranymi klasyfika-
cjami mozna opisac te, ktore sa kluczowe i niezbedne zarazem w budowaniu i
wdrazaniu profilaktyki szkolne;j.

W tej czgséci artykutu skupig¢ si¢ na przegladzie wybranych klasyfikacji
kompetencji zawodowych nauczyciela pod katem profilaktyki, a nastepnie za-
proponuj¢ charakterystyke tych, ktore sa niezbedne w prawidtowym realizowa-
niu profilaktyki szkolne;.

Przydatny opis kompetencji nauczyciela pod katem oddziatywan profilak-
tycznych zaproponowal wybitny specjalista w zakresie profilaktyki Zbigniew
Gas’. Autor opisuje kompetencje w obrebie dwoch zasadniczych grup, a miano-
wicie:

— cech osobistych wychowawcy

— umiej¢tnosci profesjonalnych
Do cech osobistych Ga$ zalicza miedzy innymi'’:

— Swiadomos¢ siebie i swojego systemu wartosci. Tu pojawiaja si¢ kluczowe
pytania sktaniajace do autorefleksji, a mianowicie: Jaki jest moj system
norm i wartosci? Kim jestem? Jakie sa moje atuty, ograniczenia? Jakie sa
moje potrzeby rozwojowe? Czego si¢ obawiam w mojej pracy, w kontakcie
z uczniami? Czy to o czym mowig, czego nauczam si¢ zgodne z tym jak si¢
zachowuje, co robig, jaki jestem?

Ta sktonno$¢ do autorefleksji, utatwia wglad w siebie, ksztaltuje samokon-

trol¢ w kontaktach z wychowankami, pozwala na zdiagnozowanie potrzeb

nauczyciela w zakresie doskonalenia wiasnych kompetencji, ktérych niedo-
statek moze negatywnie wptywac na efekty w obszarze dziatan profilaktycz-
nych jak i na jakos¢ relacji wychowawca — wychowanek — grupa,

— przezywanie oraz okazywanie emocji i uczu¢ — czyli umiejetnos¢ okazywa-
nia swych emocji w sposob bezpieczny dla siebie i otoczenia (w tym przy-
padku wychowanka, grupy). To takze zdolnos$¢ przyjmowania réznych emo-
cji swoich ucznidw,

— dostarczanie uczniowi wzorcow postaw i zachowan— $wiadomo$¢ roli na-
uczyciela w ksztaltowaniu $wiatopogladu swoich uczniow pociaga za soba
konieczno$¢ uporzadkowania wlasnych emocji, systemu wartosci, a takze

7. Gas, Profilaktyka w szkole, WSiP, Warszawa 2006.
0 Tamze, s. 12-15.
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prezentowania zachowan zgodnych z przyjetymi normami. Nauczyciel,
szczegoOlnie ten lubiany przez uczniow jest dla nich wzorem do nasladowa-
nia, wyznacznikiem pozadanych wartosci i norm. Dlatego sposob zachowa-
nia i reagowania nauczyciela powinien by¢ zgodny z przyjetymi normami,
ale tez autentyczny, co oznacza spojno$¢ z wlasnym systemem wartosci,

— Jjasne zasady etyczne — co oznacza uporzadkowany i czytelny system norm

etycznych, ktorymi kieruje si¢ nauczyciel w reagowaniu jak i ocenie zarow-
no sytuacji jak i zachowania ucznia,

— poczucie odpowiedzialnosci — zwiazane z psychiczna, emocjonalng i spo-

teczna dojrzaloscia nauczyciela. Obszar ten przejawia si¢ migdzy innymi w
poczuciu odpowiedzialnosci za organizowanie optymalnych warunkoéw roz-
Woju ucznidow, oraz ponoszenie odpowiedzialnosci za zachowanie, ktore na-
uczyciel prezentuje w zyciu zawodowym jak i prywatnym.

Drugi obszar kompetencji wskazany przez Gasia dotyczy umiej¢tnosci pro-

fesjonalnych. Umiejetnosci te opisuje w trzech obszarach'':

umiejetnosci rozumienia wychowanka i okazywania mu tego — do najwaz-

niejszych autor zalicza:

umiejetnos¢ aktywnego stuchania, skorelowana z adekwatna do przekazu

mowa ciala,

umiejetnos¢ prowadzenia, czyli zachgcanie ucznia do refleksji nad wlasnym

zachowaniem oraz rozwijanie umieje¢tnosci komunikowania o wilasnych

przemysleniach,

umiejetnos¢ konfrontowania, czyli formutowania szczerych i czytelnych

komunikatow do ucznia na temat sytuacji, ktorych uczen doswiadcza,

umiejetnos¢ interpretowania, czyli wyjasniania uczniowi sytuacji i proble-
moéw tak aby zweryfikowal swoje zachowanie, dostrzegt problem w nowy

Sposob,

umiejetnos¢ informowania, niezbedna w formutowaniu rzetelnych i czytel-

nych informacji o faktach, sytuacjach z zycia ucznia,

umiejetnosci zapewniania uczniowi bezpieczenstwa w sytuacjach trudnych.

Wsrdd najwazniejszych autor wyroznia:

—  umiejetnos¢ wspierania wychowanka/grupy szczegoélnie w sytuacjach
trudnych,

— umiejetnos¢ interweniowania w sytuacjach trudnych, problemowych.
Dotyczy to takze diagnozy sytuacji, doboru formy niezbg¢dnej pomocy,
stwarzania okazji do uwalniania nagromadzonych emocji w sposob bez-
pieczny dla siebie i otoczenia,

—  umiejetnoS¢ kierowania ucznia po specjalistyczne wsparcie. Ten obszar
umiejetnosci zwiazany jest takze z umiejgtnoscia oceny wlasnych kom-
petencji w obliczu réznych sytuacji i problemow, z ktéorymi ma stycz-

" Tamze, s. 15.
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no$¢ zardbwno wychowawca i uczen, innymi stowy, na ile kompetencje
nauczyciela wystarcza do tego, aby problem rozwiaza¢ samodzielnie, a
na ile w jego rozwiazaniu niezbedna jest specjalistyczna pomoc.

Ostatni obszar kompetencji dotyczy umiejetnosci sprzyjania pozytywnemu

dziataniu i dokonywaniu zmian w zachowaniu. W$roéd najwazniejszych w tym
obszarze Gas wyrdznia:

umiejetnos¢ wspierania ucznia w rozwiqzywaniu problemow

umiejetnos¢ zmieniania zachowania ucznia przez modelowanie. W tym ob-
szarze umiejgtnosci, pomocne jest na wstepie zdefiniowanie pozadanych
cech modela, ktore sa z jednej strony atrakcyjne dla ucznia, ale jednoczes$nie
zgodne z przyj¢tymi normami,

umiejetnos¢ zmieniania zachowania ucznia przez nagradzanie. Stosowane
nagrody powinny by¢ dla ucznia atrakcyjne, zwiazane z jego zainteresowa-
niami. Nalezy pamigta¢, aby nagradza¢ zachowanie, nie osobg. Warto czg-
$ciej stosowa¢ wzmocnienia spolecznie, rzadziej materialne nagrody, tak
aby uczen nie manipulowat swoim zachowaniem w celu ich uzyskania,
umiejetnos¢ zmieniania zachowania wychowanka przez uzgadnianie, czyli
realizowanie umowy zawartej] miedzy uczniem a nauczyciclem. Umowa
powinna opisywac konkretne zasady i zadania do zrealizowania zar6wno
przez ucznia jak i nauczyciela. Warto wzmacnia¢ zmian¢ nagrodami uzgod-
nionymi wspdlnie i zapisanymi w umowie.

Gas w charakterystyce kompetencji wychowawcy ktadzie duzy nacisk na te

przydatne w rozwijaniu umiejgtnosci psychospotecznych uczniow. W profilak-
tyce szkolnej maja one szczegodlne znaczenie w rozwijaniu opisanych wczesniej
czynnikow chroniacych.

si¢:

W innym, czesto spotykanym podziale kompetencji nauczyciela'? wyrdznia

kompetencje merytoryczne, obejmujace wiedz¢ na temat danego zagadnie-
nia, przedmiotu,

kompetencje dydaktyczno-metodyczne, odnoszace si¢ do metod i technik
nauczania i uczenia si¢. Sa to takze umiejgtnosci zwiazane z praca z grupa,
oraz indywidualnie z uczniem,

kompetencje wychowawcze, okreslane jako wiedza i umiejgtnos¢ w obszarze
sposobow oddziatywania na ucznidow. Do tej grupy mozna takze zaliczy¢
umiejgtnosci  psychospoleczne nauczyciela (na przyktad, komunikacja,
umiejetnos$é rozwiazywania problemows, itp.)

W kolejnej klasyfikacji kompetencji zawodowych nauczyciela autor” po-

dejmuje probe opisania kluczowych, z punktu widzenia probleméw i potrzeb
wspotczesnej szkoty, kompetencji. Za najwazniejsze uwaza przede wszystkim:

12 M. Taraszkiewicz, Jak uczyé¢ jeszcze lepiej! Szkota petna ludzi, Wyd. ARKA, Poznah 2001, s.
175.
3 W. Strykowski, Kompetencje wspélczesnego nauczyciela, Wyd. UAM, Poznan 2005, s. 18-23.
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— kompetencje merytoryczne (rzeczowe) — odnoszace si¢ do posiadania aktual-
nej wiedzy na temat danego zagadnienia. W tym obszarze kompetencji waz-
na jest takze umiejgtnos¢ wiasciwego uporzadkowania materiatu z uwzgled-
nieniem korelacji tre§ci pomigdzy innymi przedmiotami,

— kompetencje psychologiczno-pedagogiczne, obejmujace obszerny zakres
wiedzy z pedagogiki i psychologii niezbgdny do dziatan o charakterze dia-
gnostycznym, wychowawczym czy dydaktycznym,

— kompetencje diagnostyczne (diagnozowania). W ich obszarze lezy umiejet-
no$¢ postugiwania si¢ technikami i narzedziami diagnostycznymi umozli-
wiajacymi zdobycie wiedzy na temat uczniéw. Diagnoza ta dotyczy takze
srodowiska rodzinnego oraz réwiesniczego w jakich uczen wzrasta,

— kompetencje planistyczne i projektowe. Odnosza si¢ miedzy innymi do
umiejgtnosci konstruowania programow, projektow, scenariuszy i innych
dziatan o charakterze edukacyjnym, a takze ich ewaluacijg,

— kompetencje dydaktyczno-metodyczne, obejmujace ,.istotg, zasady i metody
realizacji procesu ksztatcenia”'®. Wazna umiejetnoscia w tym obszarze jest
organizowanie procesu ksztatcenia tak, aby dawat szans¢ na samodzielne
zdobywanie wiedzy, a co wigcej, zachgcal do wykorzystywania jej w sytu-
acjach praktycznych,

— kompetencje komunikacyjne, zwiazane z ,,wiedza na temat procesu komuni-
kowania, a takze umiejgtnoscia efektywnego nadawania i odbierania komu-
nikatow”",

— kompetencje medialne, dotyczace wiedzy na temat wspolczesnych technolo-
gii informacyjnych i mozliwosci ich wykorzystania w procesie edukacyj-
nym,

— kompetencje kontrolne i ewaluacyjne, niezbedne w procesie ksztalcenia na
etapie jego kontroli i oceny. W zakresie tych kompetencji miesci si¢ takze
umiejetno$¢ konstruowania narzedzi ewaluacyjnych oraz przedstawiania
wynikow przeprowadzonej ewaluacji.

— kompetencje oceniania programow i podrecznikow szkolnych, czyli oceny
ich przydatnosci uwzgledniajac przyjete kryteria, na przyktad rzetelnosci i
poprawnos$ci metodycznej a takze potrzeb szkoty i ucznidw, itd.,

— kompetencje autoedukacyjne, zwiazane z potrzeba doskonalenia swych za-
wodowych umiejetnosci, poglebiania wiedzy. Ich posiadanie $wiadczy o
wysokim poziomie samo$wiadomos$ci nauczyciela.

Opisane wybrane klasyfikacje kompetencji zawodowych nauczyciela poka-
zuja niezbgdny obszar wiedzy i umiejgtnosci konieczny do prawidtowego wy-
petiania zadan w obszarze dydaktyki i wychowania. W te obszary wpisuje si¢
takze profilaktyka szkolna. Analizujac opisane wczesniej kompetencje mozna
wskazac na te szczegolnie wazne w realizowaniu profilaktyki szkolne;.

Y Tamze, s. 22.
15 Tamze, s. 23.
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Kompetencje te mozna opisa¢ w trzech gtownych grupach:

— Kompetencje merytoryczne — czyli podstawowa, aktualna wiedza na temat
zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem ich przyczyn i
konsekwencji. Nauczyciel powinien takze zna¢ potrzeby rozwojowe
uczniow (kompetencje psychologiczno-pedagogiczne). Wiedza ta powinna
poméc w wychwyceniu wskaznikowych objawdw problemoéw, ktoére moga
dotyczy¢ ucznidw (kompetencje diagnostyczne). W tym obszarze miesci si¢
takze niezbgdna wiedza na temat wspdlczesnej profilaktyki — jej strategii,
zatozen, form i metod pracy.

— Kompetencje metodyczne — ten zakres kompetencji dotyczy m.in. wskaza-
nych wczesniej kompetencji planistycznych i projektowych, kontrolnych,
ewaluacyjnych oraz kompetencji dotyczacych oceniania programow.
Przygotowanie nauczycieli powinno zatem dotyczy¢ umiejgtnosci projekto-
wania i realizowania réznych form oddziatywan, przede wszystkim, na po-
ziomie profilaktyki uniwersalnej. Przyktadem takich dzialan moga by¢
efektywnie wykorzystane godziny wychowawcze podejmujace tematyke za-
chowan ryzykownych, czy aktualnych probleméw uczniéw. Forma tych
dzialan powinna jednak odbiega¢ od tej opisanej w modelu tradycyjnym.
Pozadana jest praca metodami interaktywnymi, aktywizujacymi, zachgcanie
uczniéow do dialogu, refleksji a takze inspirowanie do podejmowania alter-
natywnych wobec zachowan ryzykownych, aktywnosci. Proponowane przez
nauczyciela zajecia powinny takze wychodzi¢ od przyczyn zachowan ryzy-
kownych, a nie akcentowac tylko ich skutki.

Przydatna umiejetnoscia w tym obszarze jest takze konstruowanie progra-
mow profilaktycznych, scenariuszy lekcji oraz innych form zaje¢ o charakte-
rze profilaktycznym z uwzglednieniem aktualnych tendencji w profilaktyce.
W obecnych czasach nauczyciel ma mozliwos¢ korzystania z bogatego
asortymentu pomocy i srodkow dydaktycznych (w tym programow), dlatego
wazne aby potrafil on rzetelnie oceni¢ ich przydatnos$¢ pod katem problemu
oraz potrzeb grupy docelowe;j.

— Kompetencje wychowawcze — ten obszar kompetencji obejmuje, oprocz pod-
staw wiedzy pedagogicznej, tzw. , kompetencje mickkie”, ktore Gas'® nazy-
wa umiejetnosciami osobistymi i profesjonalnymi wychowawcy. Bez odpo-
wiedniego poziomu kompetencji psychospotecznych, autorefleksji, dostrze-
zenia potrzeby pracy nad soba, wyksztatcenie odpowiednich umiejgtnoscei,
postaw, czyli opisanych wczesniej tzw. czynnikéw chroniacych u uczniow,
jest trudne. Ten obszar kompetencji powinien by¢ jednym z wazniejszych
elementéw ksztalcenia przysztych nauczycieli, oraz forma doskonalenia juz
aktywnych zawodowo.

16 Gas Z., Profilaktyka w szkole, WSiP, Warszawa, 2006.
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Zaproponowane trzy obszary kompetencji zawodowych nauczyciela w za-
kresie profilaktyki szkolnej sa niezbedne w pracy zgodnej ze wspodlczesnym
modelem. Wyposazanie uczniow w wiedzg profilaktyczna (strategia informacyj-
na), ktora bedzie sktaniata do refleksji, prowokowata do porzadkowania §wiata
wartosci jak 1 norm, wymaga kompetencji merytorycznych oraz metodycznych.
Natomiast praca z potencjatem ucznia, rozwijanie umiej¢tnosci psychospotecz-
nych, wspieranie ich w budowaniu pozytywnego obrazu siebie, poszukiwaniu
swoich pasji, stwarzanie okazji do uwewnetrzniania warto$ci, norm, postaw
zgodnych ze spolecznymi normami (strategia edukacyjna) wymaga z pewnos$cia
wysokiego poziomu kompetencji wychowawczych. Tak przygotowana do pracy
w szkole kadra pedagogiczna z pewno$cia skuteczniej bedzie radzi¢ sobie z pro-
blemami swoich ucznidow oraz wspiera¢ ich w drodze ku dorostosci.
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Summary

TYTUL ANGIELSKI

The author characterizes the professional competences of the teacher with particular
emphasis on the expectations that contemporary prevention defines. The first part of the
article is devoted to a comparative analysis of the traditional and contemporary approach
in school prevention, whereas, in the second part the author focuses on the description of
selected professional competences, emphasizing areas of competences necessary to carry
out prevention in a modern school.

Keywords: Teacher, school prevention, professional competences.
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Ryzyko uzaleznien od Internetu wsrod mlodziezy
w wieku ponadgimnazjalnym

Zaplatani w sieci

Wraz z rozwojem technologii przyszedt czas na rozprzestrzenianie si¢ wir-
tualnej rzeczywistosci. W potowie XX w. informatycy przekroczyli wszelkie
granice wyobrazni przecigtnego cztowieka. Stworzyli niewidoczny $wiat, ktory
w obecnych czasach stat si¢ ,,bozyszczem” nastolatkow. Internet powstat juz w
latach 60 XX w., lecz w Polsce ogdlnodostgpny byt dopiero w latach 90. Czym
jest te cudo technologii? Wedtug dokumentu RFC 1462 na Internet sktadaja si¢
trzy elementy: polqczone sieci oparte o protokoty TCP/IP; spotecznosé, ktora
uzywa i rozwija tq sie¢ oraz zbior zasobéw, ktore znajdujq sie w tej sieci'. Jak
sama definicja wskazuje, sie¢ komputerowa zostata stworzona dla ludzi. Mieli z
niej korzysta¢ oraz ja ulepsza¢, aby tworzy¢ swoj wirtualny $wiat. W dzisiej-
szych czasach Internet stat si¢ glownym zrodtem przekazywania informacji i
nos$nikiem komunikacji na catym $§wiecie. Ogromny rozwoj IT przysporzyt
wiele trudnosci pokoleniu baby-boomers” oraz pokoleniu X°. Odwieczna roznica
migdzy starszymi ludzmi, a generacja zdominowana przez sie¢ jeszcze bardziej
si¢ poglebita. Internet zapoczatkowat nowsq erg, bez wzgledu na niewatpliwe
udogodnienia czy tez liczne wady. Odgrywa on wazng rolg¢ w zyciu spoleczen-
stwa za wzgledu na zasigg, dostgpnosc¢ i wielofunkcyjnosé. Te trzy cechy spra-
wiaja, ze wirtualna przestrzen staje si¢ $wiatem tak atrakcyjnym dla mlodziezy.

!'E. Krol, E.Hoffman, RFC 1462 or FYI on ,, What is the Internet?”, Network Working Group —
Internet Engineering Task Force, 1993, s. 1 (thum. wlasne) ,,a network of networks based on the
TCP/IP protocols,a community of people who use and develop those networks, a collection of
resources that can be reached from those networks”

% Osoby urodzone w latach 1949-1963.

3 Osoby urodzone pomiedzy rokiem 1964 a 1979.
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Internet obecnie petni wiele funkcji. Tworzy $rodowisko, w ktorym kazdy
moze by¢ kim chce i znajdzie przestrzen dla siebie. Mozliwosci jakie stwarza ta
globalna pajeczyna sa nieograniczone. Mozemy zobaczy¢ kazdy zakatek §wiata,
rozmawia¢ z osoba oddalona od nas o kilkaset lub kilka tysiecy kilometrow,
czyta¢ ksiazki, oglada¢ ulubione filmy i seriale, nauczy¢ si¢ czego§ nowego i
wiele wigcej. Cyberprzestrzen nie stuzy jedynie do konstruktywnego spedzania
czasu. Obecnie umiejgtnos¢ postugiwania si¢ Internetem jest jednym z narzedzi
pracy wymaganych przez wickszo$¢ firm. Bez podstawowej obstugi komputera
(uzywanie edytorow tekstu, wyszukiwanie wiadomosci w sieci, wysylanie e-
maili itp.) cztowiek staj¢ si¢ bezuzyteczny dla dzisiejszego pracodawcy. Wigk-
sza czg$¢ komunikacji migdzy pracownikiem, a szefem czy klientem jest row-
niez odbywana za pomoca komputera. Wirtualna przestrzen moze mie¢ rowniez
wlasciwosci terapeutyczne. Umozliwia kontakty migdzyludzkie, kiedy to komu-
nikacja bezposrednia jest zbyt stresujaca dla jednostki. Najlepszym tego przy-
ktadem sa osoby niepelnosprawne, ktore moga o$mieli¢ si¢ w rzeczywistym
$wiecie poprzez np. ogladanie motywacyjnych filméw lub rozmowe on-line z
innymi ludZzmi. Internet jest miejscem dobrej zabawy. Pozwala on mtodym lu-
dziom ,,oderwa¢ si¢” od realnej rzeczywistosci, gdzie czesto sobie nie radza.
Wirtualny §wiat pomaga w walce z kompleksami oraz poprzez swobodg wypo-
wiedzi wzbudza pewnos$¢ siebie. Cyberprzestrzen jest to jednak Srodowisko
wykreowane przez technologi¢ o czym wiele 0s6b zapomina.

Internet jest szczegolnie atrakcyjny dla dzieci i mtodziezy, poniewaz moga
znalez¢ tam wiele rozwiazan by urozmaici¢ popotudniowe godziny spgdzane w
domu. Rodzice nie potrafia w dostateczny sposob kontrolowaé czasu spgdzone-
go przez nieletnich w sieci. Czgsto jest to spowodowane niedostateczna wiedza
na temat zabezpieczen sieciowych czy niechecia do ograniczen. Brak dozoru ze
strony dorostych moze doprowadzi¢ do wielu ryzykownych zachowan w sieci
wsrod nastolatkow. Jedna z najbardziej popularnych typologii zagrozen dzieci
on-line stworzono dla projektu EU Kids Online. J. Pyzalski czy J. Wlodarczyk
przystosowali ja do wlasnych celow. Opiera si¢ ona na trzech poziomach od-
dziatywania na sie¢ (odbior tresci, zawieranie kontaktow oraz wilasna aktyw-
nos¢). Ta typologia podkresla, ze kazda z tych interakcji posiada rowniez swoj
obszar zagrozen. Naleza do nich seks, agresja, brak szacunku dla drugiego czto-
wieka oraz ataki ze strony podmiotéow komercyjnych®. Mimo iz, ta typologia
porusza wiele aspektow, pomini¢to w niej jedno bardzo wazne zagrozenie. To
pokazuje, ze w 2010 roku, gdy tworzono projekt EU Kids Online nie mys$lano o
Internecie jako rzeczy, ktora moze uzalezni¢. Dzi§ mozliwo$¢ korzystania z
cyberswiata jest coraz bardziej upowszechniona. Nie potrzebujemy komputera,
aby skorzysta¢ z Internetu. Obecnie kazde gadzety elektroniczny (telefony ko-
moérkowe, konsole do gry, radia, tablety, elektroniczne zegarki) maja dostgp do

* S.Wojcik, Zagrozenia dzieci i mlodziezy w Internecie, [w:] Fundacja Dajemy Dzieciom Site, Dzieci sie
liczq. Raport o zagrozeniach bezpieczenstwa i rozwoju dzieci w Polsce, Warszawa 2017, s. 272.
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wirtualnej przestrzeni. Z roku na rok narzedzia do korzystania z Internetu sa
coraz mniejsze, a zasi¢g dostepnosci do sieci jest coraz wigkszy. Dzigki temu
cztowiek moze zabra¢ ze soba male urzadzenie i w wigkszosci miejscach na
ziemi korzystac¢ ze swojej wirtualnej pajeczyny. Przez coraz wigksze przywiaza-
nie ludzi, a w szczegdlnosci mlodych osob do cyber§wiata, spoteczenstwo staje
si¢ ,,zaplatane w sie¢”, przez ktora nie moga wydostac si¢ i wroci¢ do rzeczywi-
stosci. Skutkiem tego jest coraz wigksza izolacja spoteczna oraz zwigkszone
ryzyko uzaleznienia od Internetu, inaczej nazywanym zespotem uzaleznienia od
Internetu (ZUI). Dotyka ono nie tylko pokolenie Z°, ale wszystkie grupy spo-
teczne, wieckowe i zawodowe®.

Uzaleznienie czy codzienno$¢?

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) uzaleznienie to psychiczny
i fizyczny stan bedacy wynikiem wptywu substancji chemicznej (leki, alkohol,
narkotyki) na organizm cztowieka. Charakteryzujacy si¢ przymusem przyjmo-
wania danej substancji w sposob ciagly lub okresowy, w celu doswiadczania jej
wplywu na psychike Iub by unikna¢ objawdéw towarzyszacych brakowi substan-
cji. Jednakze w jezyku potocznym stowo ,,uzaleznienie” stosuje si¢ do osob
naduzywajacych alkoholu, lekéw czy narkotykéw. W szerszym kontekScie moze
odnosi¢ sig¢ do wielu innych zachowan np.: gier hazardowych, ogladania telewi-
zji, Internetu, czy seksu. Natomiast wedtug K. Zajaczkowskiego uzaleznienie to
»psychiczny i fizyczny stan wynikajacy z interakcji miedzy zywym organizmem
a substancja chemiczna, charakteryzujacy si¢ zmianami zachowania i innymi
reakcjami, do ktorych nalezy konieczno$¢ przyjmowania danej substancji w
sposob ciagly lub okresowy, w celu doswiadczenia jej wpltywu na psychike lub
by uniknaé przykrych objawow towarzyszacych brakowi substancji.””’

Wyréznia si¢ trzy rodzaje uzaleznien: fizyczne, psychiczne oraz spoteczne.
Uzaleznienie fizyczne jest nabyta, silng potrzeba przyjmowania danej substancji,
ktora staje si¢ niezbedna dla rownowagi biologicznej organizmu. Jej brak obja-
wia si¢ poprzez szereg fizycznych dolegliwo$ci, tzw. zespol abstynencyjny.
Nasilenie tego zespotu jest $cisle zwiazane z rodzajem przyjmowania substancji.
Z uzaleznieniem fizycznym wspotzalezy zjawisko tolerancji, ktore wymusza na
jednostce przyjmowanie coraz wigkszych dawek substancji chemicznych jedno-
cze$nie powodujacych taki sam efekt jak przy zazyciu danej substancji pierwszy
raz. Uzaleznienie psychiczne to nabyta silna potrzeba wykonywania jakie$
czynnosci lub zazywania jakiego$ srodka chemicznego w celu pozyskania wy-
czekiwanych stanow psychicznych lub emocjonalnych. Osoba uzalezniona uwa-

3 Osoby urodzone po 2000 .

8 A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne czyli o patologicznym wykorzystaniu mediéw, Wydaw-
nictwo Edukacyjne, Krakow 2014, s. 11-12.

" M. Jedrzejko (red.), Czlowiek wobec uzaleznier, Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Poznan 2010, s. 15.
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za, ze tylko ta substancja jest w stanie zaspokoi¢ jej subiektywne potrzeby, co
powoduje, ze coraz bardziej skupia si¢ na zdobyciu potrzebnej jej substancji.
Uzaleznienie spoteczne jest spowodowane pragnieniem przynalezenia jednostki
do grup spotecznych, ktore czgsto uznaja zazywanie substancji psychoaktyw-
nych za normg oraz element je integrujacy. Takim zachowaniem czgsto charak-
teryzuja si¢ nieformalne grupy réwiesnicze, subkultury oraz grupy o charakterze
zorganizowanym. Kiedy jednostka chce przynaleze¢ do takiej zbiorowosci jest
przymuszana do przestrzegania ich regut w tym zazywania substancji psycho-
aktywnych. Problemem takich uzaleznieni nie jest sam natog, ktory jest zjawi-
skiem wtornym a samo uzaleznienie od danej grupy spotecznej®.

Kazde uzaleznienie posiada dla siebie zestaw charakterystycznych faz roz-
woju. D. Pstrag stworzyl model faz uzaleznienia rozwoju toksykomani. Zawiera
on charakterystyczne cechy opisujace symptomy uzaleznienia. Cechami klu-
czowymi $a:

— w fazie I: eksperymentowanie lub towarzyskie zazywanie substancji,

— w fazie II: odczuwanie korzystnego wptywu substancji na organizm,

— w fazie III: calkowita utrata kontroli nad zazywaniem substancji,

— w fazie IV: uwarunkowanie normalnego funkcjonowania zazywaniem sub-
stancji’.

Uzaleznienia od substancji chemicznych powoduja szereg konsekwencji, od
zdrowotnych do ekonomicznych przez spoteczne i moralne. Zazywanie alkoholu
i palenie tytoniu nie powoduje tylko probleméw zdrowotnych, ale takze generuje
straty ekonomiczne, jakie ponosi panstwo na rzecz leczenia jednostek uzalez-
nionych. Natomiast osoby bedace pod wptywem $rodkéw psychoaktywnych sa
czesciej sprawcami wypadkow drogowych oraz zachowuja si¢ agresywnie, co
moze prowadzi¢ do uszkodzenia fizycznego drugiej jednostki czy aktow wanda-
lizmu. Nie mozna takze zapomnie¢ o konsekwencjach zdrowotnych, jakie pono-
si bliskie otoczenie o0s6b uzaleznionych. Najczgstszymi problemami zdrowot-
nymi spowodowanymi przez przyjmowanie srodkéw psychoaktywnych sa: uza-
leznienia, pogorszenia stanu fizycznego jednostki, zaburzenia psychiczne, infek-
cje wirusowe 1 bakteryjne oraz obnizenie zdolno$ci osrodkowego systemu ner-
wowego do oceny sytuacji. Wszystkie wyzej wymienione przyktady moga do-
prowadzié¢ do zagrozenie zycia'’.

Wedlug migdzynarodowych klasyfikacji ICD-10 czy DSM-IV-TR pojgcie
uzaleznienie wiaze si¢ z kontaktem cztowieka z okreslonymi substancjami che-
micznymi. Jednak zostalo ono takze przyswojone w kontek$cie nadmiernego i
nieprawidlowego kontaktu cztowieka z réznymi zachowaniami''. Mamy wtedy

® Ibidem, s. 25-27.

? Tbidem, s. 28-29.

"% Tbidem, s. 35-36.

' J. Jarczynska (red.), Uzaleznienia Behawioralne i zachowania problemowe mlodziezy, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2014, s. 15
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do czynienia z uzaleznieniami behawioralnymi. Terminem tym okresla si¢ ,,for-
my zaburzen (nalogéw) niezwiazanych z przyjmowaniem substancji psychoak-
tywnych, a z niekontrolowanym wykonywaniem pewnych czynnosci”'?. Wedtug
definicji M. Rowickiej do uzaleznien behawioralnych zaliczmy uzaleznienia od
mass mediow, w tym Internetu.

A. Goodman stworzyl kryteria diagnostyczne uzaleznien czynno$ciowych.
Wyodrebnit on nowa jednostke nozologiczng ,,zachowania natogowe” z kryte-
riow diagnostycznych odnoszacych si¢ do zaburzen wynikajacych z naduzywa-
nia substancji psychoaktywnych oraz hazardu patologicznego. Wedlug A. Go-
odmana zaburzenia nalogowe to ,,proces, w ktorym ma miejsce wykonywanie
czynnosci mogacej by¢ zrodtem doswiadczenia przyjemnosci lub przynoszacej
ulge w cierpieniu wewnetrznym, ktéry charakteryzuje si¢ powtarzajaca utrata
kontroli na tym zachowaniem oraz kontynuowania go pomimo negatywnych
konsekwencji.”"?

Zachowania natogowe charakteryzuja si¢ nastgpujacymi kryteriami:

1. Niezdolno$¢ oparcia si¢ impulsom popychajacym do okreslonego zachowania.

2. Poczucie narastajacego napigcia pojawiajacego si¢ tuz przed rozpoczegcie
zachowania.

3. Przyjemnos¢ i ulga doswiadczane podczas wykonywania zachowania.

4. Poczucie utraty kontroli podczas wykonywania zachowania.

5. Obecnos$¢ przynajmniej pigciu sposrod ponizszych kryteriow:
5.1. Czgste zaabsorbowanie zachowaniem lub przygotowywaniem go.
5.2. Intensywnos$¢ 1 trwanie epizodéw zachowania przewyzszajace znaczaco
poziom pierwotnie pozadany.
5.3. Powtarzajace si¢ bezskuteczne proby ograniczenia, kontrolowania lub
zaprzestania zachowania.
5.4. Poswigcanie duzej ilosci czasu na przygotowywanie zachowania, jego
podejmowanie lub powrot do niego.
5.5. Czgste zaniedbywanie obowiazkow zawodowych, szkolnych, akade-
mickich, rodzinnych, spotecznych z powodu zachowania.
5.6. Poswigcanie aktywnoS$ci spolecznej, zawodowej czy rekreacyjnej na
rzecz zachowania.
5.7. Kontynuowanie zachowania pomimo $wiadomos$ci doswiadczania lub
nasilania si¢ trwatych badz nawracajacych probleméw o charakterze spo-
tecznym, finansowym, psychologicznym, fizycznym.
5.8. Wzrost tolerancji: potrzeba zwigkszania intensywnosci lub czgstotliwosci
zachowania, aby osiagna¢ pozadany efekt lub tez zmniejszenie nasilenia do-
znan wywotanych przez zachowania o tej samej intensywnos$ci co wezesniej.

12 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne, Fundacja Praesterno, Warszawa 2015, s. 6
13 J. Jarczynska (red.), Uzaleznienia Behawioralne i zachowania problemowe miodziezy, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2014, s. 18
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5.9. Niepokdj lub zdenerwowanie w sytuacji uniemozliwiajacej podjecie za-

chowania.

6. Niektore elementy skladowe syndromu trwaja dtuzej niz jeden miesiac lub
powtarzaja sie na przestrzeni dtuzszego okresu'”.

Jednym z uzaleznien behawioralnych jest uzaleznianie od Internetu. B. Woro-
nowicz proponuj¢, aby zespdt tych uzaleznien diagnozowaé wtedy, kiedy w ciagu
roku stwierdzono wystgpowanie przynajmniej trzech z nastepujacych objawow:

1. Przymus lub silna potrzeba korzystania z Internetu;

2. Brak kontroli nad dhugoscia czasu spedzanego w Internecie;

3. Zespot odstawienia — niepokoju, rozdraznienie, obnizenie samopoczucia
przy ograniczeniu korzystania z Internetu;

4. Uzyskanie zadowolenia lub dobrego samopoczucia poprzez dhuzsze korzy-
stanie z Internetu niz poczatkowo;

5. Zastgpowanie §wiata rzeczywistego, Swiatem wirtualnym,;

6. Ryzykowne korzystanie z Internetu pomimo szkodliwych skutkow."
Wedlug A. Augustynka do najbardziej uzalezniajacych tresci Internetu

mozna zaliczy¢: grupy dyskusyjne (czaty, fora), handel internetowy, poczte

elektroniczna, hackerstwo, uzupetnienia oprogramowania, przegladanie i gro-
madzenie duzych ilosci informacji z Internetu, elektroniczny hazard, gry siecio-

we, kopiowanie filméw i muzyki oraz internetowa pornografia. Natomiast D.

Greenfiled wyr6znit typy osob, ktore sa uzaleznione od Internetu:

— uczestnicy aukcji, promocji, licytacji i handlu w Internecie;

— osoby komunikujace si¢ z innymi poprzez komunikatory internetowe;

— osoby ogladajace pornografie internetowa;

— uczestnicy gier on-line;

— jednostki poszukujace bez okreslonego celu strony internetowe.

Zespot uzaleznienia od Internetu sklada si¢ na podtypy skonstruowanych
przez K. Young. Wyr6znia ona nastgpujace pie¢ podtypow:

1. Erotomania internetowa — polega przede wszystkim na ogladaniu materia-
tow pornograficznych lub na rozmowach on-line o tematyce erotycznej;
staje si¢ niebezpieczna, kiedy na te materiaty trafiaja osoby matoletnie lub z
zaburzeniami erotycznymi.

2. Socjomania internetowa — jest to uzaleznienie od internetowych kontaktow
spotecznych; polega na prowadzeniu zycia towarzyskiego tylko i wylacznie
w rzeczywistosci wirtualnej, u takiej osoby nastgpuje zanik komunikacji
niewerbalne;j.

3. Uzaleznienie od sieci — polega na dlugotrwatym pobycie w sieci; jednostka
jest caty czas on-line i obserwuje, co si¢ dzieje w Internecie.

4], Jarczynska (red.), Uzaleznienia Behawioralne i zachowania problemowe mlodziezy, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2014, s. 18-19

15 A. Jakubik, Zespot uzaleznienia od internetu (ZUI) [internet Addiction Syndrome (IAS)], ,,Studia
Psychologica” nr 3, 2002, s. 124
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4. Przeciazenie informacyjne — wystepuje przy nattoku informacji, kiedy jed-
nostka uczestniczy w zbyt duzej ilosci czatow jednoczesnie.

5. Uzaleznienie od komputera — jednostka nie musi by¢ zalogowana do sieci,
wazne jest dla niej spedzanie czasu przy komputerze.'®

Badania wlasne. Co méwig liczby?

Chcac pokaza¢ jak ksztattuje si¢ oraz jakie jest ryzyko uzaleznienia od In-
ternetu wsrod mlodziezy, przeprowadzity§my badania na licealistach i uczniach
technikum na terenie wojewodztwa dolnoslaskiego. W badaniach wzigto udziat
71 kobiet oraz 64 me¢zczyzn w wieku 16—19 lat. Chcialy$Smy dowiedzie¢ sig jak
uczniowie korzystaja z Internetu, czy wérdd nich znajduja si¢ osoby uzaleznione
oraz czy typ osobowosci, funkcjonalno$¢ wychowawcza rodziny i wigz z rodzi-
cami, zar6wno mama i tata, wptywa na zmniejszenie ryzyka uzalezniania. Poni-
zej zaprezentujemy wyniki z przeprowadzonych badan. Na wstepie zadaliSmy
ankietowanym pytanie, czy posiadaja w domu dostep do Internetu. Jak nie trud-
no si¢ domysli¢, w erze mass mediow dostgp do sieci moze mie¢ kazdy z nas.
Wynik, ktory uzyskali$my nie byt wigc dla nas zaskoczeniem. Tylko jedna oso-
ba sposrdéd 135 badanych zadeklarowata, ze nie posiada w domu dostepu do
Internetu, co wskazuje, ze ponad 99% uczniow szkot ponadgimnazjalnych moze
korzysta¢ z przegladarki internetowej rowniez poza szkota.

11%

4%

19%

B 1-2 godziny ME3-4 godziny [O5-6 godzin DOmniejniz | godzina Mwigcej

Wykres 1. Ile czasu w ciagu dnia spedzasz w Internecie?
Zrédto: badania whasne

Wyzej zamieszczony wykres prezentuje ile czasu w ciagu dnia mtodziez ko-
rzysta z Internetu. Mniej niz 1 godzing w sieci spgdza jedynie 4% ankietowa-
nych, od 1-2 godzin 11%, a 3—4 godziny az 39% badanych. Niepokojacy jest

'S J. Gajda, Uzaleznienie od internetu w s$wietle dotychczasowych badar, por. zrédto: http:
/Iwww.psychologia.net.pl/artykul.php?level=561 [dostgp: 17.11.2017].
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fakt, ze z Internetu od 5 do 6 godzin lub wigcej czasu, korzysta w sumie 46%
uczniéw, co przyjmujac, ze podczas lekcji nie uzywaja Internetu i wracaja do
domu okoto godziny 15:00, pokazuje, ze spedzaja w sieci czas do poznych go-
dzin wieczornych lub nocnych.

W kwestionariuszu zadaty$Smy roéwniez pytanie czy w trakcie weekendu
czas korzystania z Internetu wydtuza si¢. 68% badanych odpowiedzialo twier-
dzaco na to zagadnienie, wida¢ wigc, ze przestrzen sieci jest dla mtodych osob
sposobem na spedzanie wolnego czasu i czyms interesujacym, gdzie lubia prze-
bywac lub gdzie znajduja wszystkie potrzebne im informacje. DowiedzialySmy
si¢ rowniez, ze dla os6b w wieku 16-19 lat, surfowanie w sieci nie jest jedynie
czynnoscia, ktora wykonuja po potudniu w wolnym czasie. Okazuje si¢, ze 57%
ankietowanych zadeklarowato, iz zaraz po przebudzeniu korzysta z wirtualnej
przestrzeni. Zaskoczeniem byt jednak dla nas czas, jaki badani zadeklarowali, ze
sa w stanie wytrzymac bez Internetu.

3%
18%

34%

18%

27%

B kilka godzin B dzien Otydzien O miesiac kazdy okres

Wykres 2. Ile czasu jeste$ w stanie wytrzymac bez Internetu?
Zrédto: badania wlasne

Wykres 2 pokazuje, ze najwigcej, bo az 34% ankietowanych jest w stanie
wytrzymaé bez korzystania z globalnej sieci kazdy okres. Jednak niestety nieco
mniej — 27% deklaruje wrgez odwrotnie, ze tylko kilka godzin. Dzien bez Inter-
netu, a takze miesigc potrafi wytrwac po 18% mtodych osob, a tylko 3% miesiac.

Mtodziez w obecnych czasach dostep do Internetu ma praktycznie 24 go-
dziny na dobg. Nic wigc dziwnego, ze ponad % z nich nie potrafi odtozy¢ wirtu-
alnej pajeczyny chociaz na jeden dzien. Rozwoj technologii, w tym powstanie
nowoczesnych telefonow komorkowych, ktoére mozna ze soba zabraé¢ wszedzie,
znacznie ulatwily zafascynowanym uzytkownikom wirtualnej przestrzeni ko-
rzystnie z niej. Pytajac ankietowanych, z jakiego urzadzenia majacego dostgp do
Internetu korzystaja najczesciej uzyskaty$Smy nastgpujace odpowiedzi:
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Wykres 3. Z jakiego urzadzenia majacego dostep do Internetu korzystasz najczesciej?
Zr6dto: badania wiasne

Jak pokazuje wykres 3. zdecydowana wigkszo$¢ licealistow i uczniow tech-
nikum najcze$ciej korzysta wiasnie z telefonu komérkowego, jest to 83% an-
kietowanych. Znacznie mniej popularnym jest komputer — tylko 15% oraz tablet,
z ktorego najczgsciej korzysta jedynie 2% uczniéw. Co sprawia, ze to wlasnie
telefon komorkowy jest najchgtniej wykorzystywanym urzadzeniem do korzy-
stania z Internetu? Plusem jest na pewno jego rozmiar i waga. Czy licealista
zabralby do szkoly komputer, by na przerwie przejrze¢ Facebook’a? Odpowiedz
brzmi: zdecydowanie nie. Po co, skoro smartfony wyposazone sa w bardzo po-
dobne systemy oprogramowania jak komputery. Mozna na nich zrobi¢ wszystko.
Napisa¢ maila, wiadomos$¢, obejrze¢ film, postlucha¢ muzyki, posurfowaé w
Sieci. Coz wigcej potrzeba? To wlasnie ich wielofunkcyjnos¢ przyczynia si¢ do
takiej popularnosci.

Mtodzi ludzie w dzisiejszych czasach posiadaja rowniez wiele kont inter-
netowych, dzigki ktérym porozumiewanie si¢ z innymi ludzmi oraz wykonywa-
nie pewnych czynnosci staje si¢ o wiele prostsze. Z naszych badan wynika, ze
ponad 99% osob w wieku 16-19 lat posiada konto w serwisie spolecznoscio-
wym Facebook. Jest to najpopularniejsza aplikacja, w ktorej mozna nie tylko
pisa¢ wiadomosci ze znajomymi, zobaczy¢ ich na zywo, dodawac zdjgcia, filmy,
posty, ale rowniez dowiedzie¢ si¢ co dzieje si¢ na Swiecie oraz wyrazi¢ swoje
emocje i opinie na dany temat klikajac ,,lajki” lub piszac komentarze. Facebook
umozliwia zaprezentowanie swojej osoby, pokazanie swoich pasji i osiagnig¢ ale
takze stwarza mozliwo$¢ prezentowania na biezaco co si¢ u mnie dzieje, gdzie
jestem, co robig. Wszystko to czyni go niezastapionym zrédtem wiedzy i infor-
macji, bez ktorego mtode osoby nie potrafia juz funkcjonowac i jak mowig ,,Nie
ma Cig na Facebook’u, nie istniejesz”. Druga w kolejnosci strona i zarazem
aplikacja na telefonach gdzie blisko 90% uczniéw ma konto jest YouTube. Mto-
de pokolenie ma mozliwo$¢ shuchania w niej muzyki, ogladania filméw, wide-
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oklipow, subskrybowania kanatow, ktore ich interesuja, by by¢ na biezaco z
nowymi filmami oraz umieszczania tam swoich wlasnych produkcji catkowicie
za darmo. Inng aplikacja jest Snapchat, ktora posiada 77% naszych ankietowa-
nych. Jej hasto reklamowe brzmi: ,,Zycie jest zabawniejsze, kiedy zyjesz chwi-
la”. Pozwala ona na dodawania zdje¢ lub filmikéw, ktore po pewnym czasie
znikaja, sa ulotne jak kazda chwila w naszym zyciu. To wlasnie wyroznia ja
sposrod innych komunikatorow spolecznosciowych. Filmy i zdjgcia, ktorymi
wymieniaja si¢ uzytkownicy sa automatycznie kasowane i nie mozna do nich
wroci€. Tuz za Snapchat’em uplasowal si¢ z popularnoscia 76% Instagram,
gdzie jego uzytkownicy dodaja zdjecia lub filmy, ktére maja mozliwos¢ edyto-
wac i dostosowaé do swoich upodoban za pomocy filtrow a takze udostepnic je
na inne portale spotecznos$ciowe, by dotrze¢ do wigkszej liczby widzow. W opi-
sach zdje¢ dodaje si¢ tzw. hashtagi — #, czyli stowa, ktore prezentuja to co znaj-
duje si¢ na zdjeciach. Odbiorca tego portalu umozliwia si¢ obserwowanie innych
0s6b, komentowanie ich zdje¢¢ czy filmow jak rowniez szukanie zdje¢, ktore nas
interesuja za pomoca hashtagéw. Aplikacjami internetowymi, gdzie mlodziez
ponadgimnazjalna ma konta sa takze banki (46% ankietowanych), portal Nasza
Klasa (21%) oraz Twitter (19%). Jaki jest jednak pierwszy ruch kiedy rozpoczy-
naja interakcje z Internetem?

10% 1%

16%

73%
Oportal spotecznosciowy B strony zwiazane z hobby
Einne Oportal informacyjny

Wykres 4. Od czego zaczynasz korzystanie ze stron www?
Zrédto: badania wiasne

Zadajac ankietowanym pytanie od czego zaczynaja korzystanie ze stron
www dowiedzieliSmy sig, ze najczesciej sa to wlasnie portale spolecznosciowe
takie jak Facebook, Nasza Klasa czy Twitter. Odpowiedziato tak 73% badanych.
Na kolejnym miejscu znalazty sig strony zwigzane z hobby — 16% ucznidow, inne
opcje, takie jak Instagram, poczta, YouTube — 10% badanych, a najmniej uzy-
skaty portale informacyjne, od ktorych przegladanie Internetu rozpoczyna mniej
niz 1% miodziezy.

Widzac popularno$¢ aplikacji spotecznosciowych moze si¢ wydawaé, ze
uczniowie wola komunikowa¢ si¢ ze znajomymi wilasnie za ich posrednictwem,
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jednak nic mylnego. Zaledwie 9% badanych odpowiedziato, ze woli komuniko-
waé si¢ z innymi ludzmi przez Internet niz w rzeczywistosci. Pokazuje to, ze
pomimo wysokiego wskaznika popularno$ci komunikatoréw internetowych,
rozmowy w realnym $wiecie sa jednak czgSciej wybierane i cenione przez
wspotczesng mlodziez. Komunikacja ze znajomymi nie jest jednak calkowicie
pomijana w czasie korzystania z Internetu. Jak wida¢ na ponizszym wykresie
jest to najczestsza czynno$¢ z posrdd wszystkich podanych, ktora wykonuja
zaré6wno chlopcy jak i dziewczyny.

W kobiety

O mezezyzni

1. Ogladam filmy/seriale; 2. Szukam informacji na...; 3. Komunikuj¢ si¢ z...; 4. Szukam informa-
cji...; 5. Gram w gry; 6. Robig¢ zakupy; 7. Sprawdzam pocztg.

WyKkres 5. Jakie czynnosci wykonujesz w Internecie? (podziat na ptec)
Zrédto: badania wiasne

Wykres 5 przedstawia co uczniowie robia w wirtualnym $wiecie z podzia-
lem na ple¢. Mozna zauwazy¢, ze takie czynnosci jak ogladanie filmow, spraw-
dzanie poczty, robienie zakupoéw, komunikacja ze znajomymi, szukanie infor-
macji na temat hobby i informacji potrzebnych do szkoty, wystepuja w podobnej
ilosci procentowej bez wzgledu na to czy sa to kobiety czy megzczyzni. Duza
roéznica pojawia si¢ natomiast przy graniu w gry. Zdecydowanie wigcej chtop-
coOw — 78% wykonuje ta czynno$¢ niz dziewczyn, ktorych tylko 23% zadeklaro-
walo taka form¢ wykorzystywania Internetu. Wida¢ wigc, ze jest to bardziej
typowa forma rozrywki dla panow, ktorzy w trakcie pobytu w wirtualnym $wie-
cie wola skupi¢ si¢ na jednej czynnosci, ktora jest gra, niz tak jak wigkszo$¢
dziewczyn wykonywac wiele rzeczy na raz (oglada¢ ulubiony serial a w trakcie
pisa¢ z kolezankami).

Prowadzac badania zastanawiaty$Smy si¢, czy mozna zy¢ bez Internetu w
obecnych czasach kiedy dostgp do niego jest tak rozpowszechniony i w nim
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znajdziemy odpowiedzi na wszystkie nurtujace nas pytania.. Zadaltysmy wigc
ankietowanym pytanie czy wyobrazaja sobie zycie bez Internetu. Odpowiedzi,
ktore uzyskaliSmy nie sa jednoznaczne.

O mezezyzni

-
100% H kobiety

tak nie

Wykres 6. Czy wyobrazasz sobie zycie bez Internetu?

Zrodto: badania wlasne

Jak pokazuje wykres 6 opinia na temat zycia bez Internetu jest podzielona
(w zaokragleniu) na pdt i wymienne w zaleznos$ci od plci. Mozna wigc powie-
dzie¢, ze co druga osoba nie potrafi wyobrazi¢ sobie wspdlczesnosci bez wirtu-
alnej przestrzeni.

Inne zdanie wida¢ jednak przy pytaniu: ,,Czy uwazasz, ze od Internetu moz-
na si¢ uzalezni¢”. Ankietowani zdaja sobie sprawg ze zjawiska uzaleznienia i
92% z nich uwaza Internet jako zagrozenie. Sa jednak osoby, dla ktérych nie jest
on ,,substancja” od ktorej mozna si¢ uzaleznié, i jak przeczytaliSmy na jednej z
ankiet ,,jest to codzienno$c¢”.

Przeprowadzity$my wigc test uzalezniania od Internetu (Internet Addiction
Test) autorstwa K. Young'’ pozwalajacy na rozpoznanie probleméw powstaja-
cych z powodu nadmiernego korzystania z Internetu. Na 135 0sob, ktore wypet-
nity nasz kwestionariusz okazalo si¢, ze 34% nie posiada zadnych cech uzalez-
niania. 61% badanych miesci si¢ w przedziale przecigtnych uzytkownikow, kto-
rzy czasem spedzaja on-line zbyt duzo czasu, ale zachowuja nad tym kontrolg i
tylko 5% to osoby, ktore do$wiadczaja negatywnych konsekwencji z powodu
nadmiernego korzystania z Internetu. Wsrdd naszych ankietowanych nie znala-

7 K.S.Young, Caught in the Net: How to Recognize the Signs of Internet Addiction and Winning
Strategy for Recovery, New York 1998.
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zta si¢ ani jedna osoba, ktora miataby powazne problemy wynikajace ze zbyt
dlugiego przebywania w sieci. '®

W badaniach probowaly$smy dowiedzie¢ si¢ rowniez, czy typ osobowosci a
takze funkcjonalno$§¢ wychowawcza rodziny i wigz z rodzicami wplywaja na
poziom ryzyka uzalezniania. W tym celu w naszej ankiecie znalazl si¢ skrocony
kwestionariusz L. Goldberga, sktadajacy si¢ z 20 pytan, stuzacy do pomiaru
cech osobowosci: ekstrawersji, ugodowos$ci, sumienno$¢, neurotycznosci oraz
otwartosci, ktorego polska wersje przygotowali W. Strus, J. Ciechuch i T. Ro-
winski,"” oraz pytania dotyczace wychowania w rodzinie a takze wigzi z ojcem i
matka. Jak pokazaty nam wyniki, wszystkie z przytoczonych wyzej kwestii od-
dziatywaja na stopien ryzyka. Na potrzeby badania, podzielitySmy ryzyko uza-
lezniania na trzy poziomy: niski — w ktérym znalazto si¢ 37 osob sposréd 135
ankietowanych; przecigtny — 72 osoby; i wysoki — 26 0séb.

Tabela 1. Typ osobowosci, a poziom ryzyka uzaleznienia

Poziom Sumiennos¢ Neurotycznosé
ryzyka
uzaleznia- ] Liczba Odchyle- ] Liczba Odchyle-
nia od Srednia przypad- nie stan- Srednia przypad- nie stan-
Internetu kow dardowe kow dardowe
niski 10,56757 37 3,39559 12,35135 37 4,036061
przecigtny 11,40278 72 3,334243 10,95833 72 2,624037
wysoki 13,03846 26 3,078711 11,15385 26 2,809873

Zrodto: Badania wlasne.

Z badan wynika, ze czynnikiem, ktory chroni przed uzaleznieniem w sto-
sunku do catej grupy bez podzialu na ptec, jest osobowos¢, a konkretnie takie
cechy jak sumienno$¢ i neurotycznos¢. Wigkszo$¢ z nas na pewno od razu po-
wiedzialo by, Zze osoby sumienne, charakteryzujace si¢ staranno$cia, doktadno-
$cia, pracowito$cia czy rozwaga, na pewno rzadziej beda miaty problemy z uza-
leznieniem. Jednak jest wrgcz odwrotnie. Wyniki, ktore otrzymaliSmy wskazuja,
ze to wlasnie osoby sumienne znajduja si¢ na wysokim poziomie uzalezniania.
Dlaczego tak jest? Sumienno$¢ nie jest cecha patologiczna, mozna wigc przy-
puszczac, ze osoby skrupulatne, ktére prawdopodobnie potrafig siebie kontrolo-
wac, sa bardziej zamknigte i skoncentrowane na sobie. Staraja si¢ wykonywac
wszystkie czynnosci jak najlepiej tylko potrafia, dlatego spedzaja znacznie wig-
cej czasu w Internecie, by znalez¢ odpowiedzi na nurtujace ich pytania, odrobi¢
wszystkie zadane lekcje czy dowiedzie¢ si¢ interesujacych nowinek. Jak nato-

18 A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne czyli o patologicznym wykorzystaniu mediéw, Wydaw-
nictwo Edukacyjne, Krakow 2014, s. 40-41.

YE Topolewska, E. Skimina, W. Strus, J. Cieciuch, T. Rowinski, Krétki kwestionariusz do po-
miaru Wielkiej Piqtki TKI IPIP-BFM-20, Roczniki Psychologiczne, 17/2014, s. 367.
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miast jest z neurotycznos$cia? Jest to cecha chronigca. Osoby neurotycznie, czyli
labilne emocjonalnie, depresyjne, impulsywne, nadwrazliwe i niesmiate sg w
mniejszym stopniu narazone na uzaleznienie od Internetu. Moze to wynikaé¢ z
tego, ze maja rowniez niska odporno$¢ na stres. Nie znajac do konca wirtualne-
go $wiata boja si¢ w niego wejs¢ bo nie wiedza co ich tam czeka.

Rozdzielajac grupe badanych na kobiety i me¢zczyzn otrzymaty$my znacz-
nie wigcej czynnikow wplywajacych na nasilenie ryzyka. W gre weszta rowniez
funkcjonalno$¢ wychowawcza rodziny oraz wigzi z rodzicami. Wérdd mezczyzn
znaczenie ma poziom neurotycznosci, funkcjonalno$¢ wychowawcza rodziny
oraz wig¢z zarowno z matka i ojcem. Jak one oddziatywaja? Ot6z dobra organi-
zacja zycia rodzinnego i relacje pomigdzy dzieckiem, a rodzicami sa czynnikiem
chroniacym przed uzaleznianiem si¢. Im lepsze relacje chtopcéw z matka i oj-
cem tym czg$ciej znajduja si¢ oni na niskim poziomie ryzyka. U kobiet nato-
miast jedynym czynnikiem, a wtasciwie cecha, ktora wplywa na ryzyko uzalez-
nienia jest sumienno$¢. Wraz ze wzrostem sumiennosci wzrasta u nich poziom
ryzyka uzalezniania.

Whioski

Analizujacy wynik przedstawionych badan, mozna zauwazy¢, ze na ryzyko
uzaleznienia od Internetu wsrod miodziezy szkét ponadgimnazjalnych ma
wplyw wiele czynnikéw. Sa to migdzy innymi: powszechno$¢ dostgpu do sieci,
dlugos¢ czasu spedzanego przed komputerem, relacje z rodzicami oraz rowie-
$nikami. Bardzo waznym aspektem jest rowniez osobowos$¢ uzytkownika. W
zaleznosci od predyspozycji naszego charakteru oraz cech osobowosci jesteSmy
w réznoraki sposéb narazeni na szkodliwy wptyw wirtualnego $wiata. Jak pod-
kreslit jeden z ankietowanych cyberprzestrzen jest uwazana jako codziennos¢
oraz nieodzowny element naszego zycia, przez co coraz cigzej rozrdzni¢ osoby
naduzywajace Internetu od zwyktych uzytkownikow. Cyberswiat jako nowy
obszar nie posiada wyznacznikow okreslajacych ludzi uzaleznionych. Obecnie
natogowe uzywanie Internetu nie jest wpisane do migdzynarodowych klasyfika-
¢ji ICD-10, jednak z biegiem lat sytuacja ta moze ulec zmianie.
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Summary

THE RISK OF THE INTERNET ADDICTION AMONG ADOLESCENTS
AT HIGH SCHOOL AGE

A number of Internet users has been constantly increasing since the beginning of
the 1990s. The Internet itself has become a type of a new ,religion” which is being
worshipped by billions of believers now. Thanks to this phenomenon, more and more
opportunities are available to us year by year. It is becoming a substitute for reality.
More and more people tend to replace their everyday lives with their own virtual worlds.
Why do young people spend so much time online and treat the Internet as their other
home? The answer to this question seems to be simple: the tremendous potential of sur-
fing the web allows the youth to function in the society without leaving home. What is a
novelty for the older generations of people has become a part of the adolescents’ daily
life since they grew up in the era of technological development. This group consists of
young people aged 16-19 who have a regular access to electronic media from an early
age. The advancement of technology, however, is posing a new threat to all the young
people, namely, behavioural dependence on mass media, including the Internet.*’

The major aim of this piece of work is the presentation of the Internet usage risks,
especially from the perspective of high school students. The essay presents the results of
our own research conducted in 2017 among girls and boys attending schools in Lower
Silesia. As a result, the focus is also shifted towards the prevalence of this phenomenon.

Keywords: Internet, Addiction, Big Five, Family educational function, Youth.

2 A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne czyli o patologicznym wykorzystaniu mediow, Wydaw-
nictwo Edukacyjne, Krakow 2014, s. 11-12.
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Rola teatru w procesie oddzialywan profilaktycznych,
terapeutycznych i resocjalizacyjnych

Wprowadzenie

Sztuka towarzyszy ludziom od poczatkéw swiata. Poprzez spetnianie swojej
funkcji estetycznej, odwiecznie ksztattuje ogolnoprzyjete kanony pigkna. Dzigki
funkcji ludycznej, wspomaga zabawe i rozrywke, zas funkcja spoteczna shuzy
integracji cztonkow danej spotecznosci. Jednak z punktu widzenia pedagogiki i
psychologii, najwazniejsza ze wszystkich funkcji jest terapia poprzez uwolnienie
si¢ od dramatycznych przezyé'. Uzdrawiajaca moc sztuki zostata dowiedziona
juz w czasach antycznych. Starozytni szczegdlnie wysoko stawiali teatr i ary-
stotelesowskie katharsis, nawiazujace do odreagowania silnych, negatywnych
emocji. Potwierdzeniem skutecznosci tej koncepcji moga by¢ liczne, pdzniejsze
nawiazania do ,,oczyszczajacej” roli sztuki. Kwesti¢ t¢ poruszyt m.in. Friedrich
Schelling twierdzac, ze dzigki zajeciom kreatywnym mozliwe jest uzewngtrz-
nienie nieuswiadomionych stanow wiasnej psychiki’.

Sztuka stata si¢ przedmiotem oddziatywan na jednostki uwiklane w rozne
problemy, rowniez tozsamosciowe. Dlatego wtasnie zyskata na popularnosci na
gruncie pedagogiki resocjalizacyjnej. Zastosowanie tej metody w pracy z 0so-
bami nieprawidtowo funkcjonujacymi w spoteczenstwie, pozwala pedagogom
na lepsze poznanie wychowankow, ich potrzeb i problemow, a takze ukrytych
motywoOw ich dziatania.

Celem niniejszego artykutu jest proba udowodnienia skutecznos$ci terapii
przez sztukg w pracy z osobami przejawiajacy formy wykolejenia spotecznego,
w tym alkoholizmu i narkomanii. Kluczowym zagadnieniem omawianym w
tekScie jest terapia przez teatr, wywodzaca z obszaru arteterapii. Trudno pomi-

VL. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania. Teoria i praktyka w zarysie, Karkonowska
Panstwowa Szkota Wyzsza w Jelenie Gorze, 2012, s. 132—-133.

2 J. Kwapiszewski, K. Sygitowicz Sierostawska, Wychowanie przez sztuke i arteterapia jako re-
medium na agresje i przemoc. Teatr w dzialaniach terapeutyczno-wychowawczych, Katedra Fi-
lozofii Akademii Pomorskiej, Stupsk 2008, s. 54.
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na¢ to pojecie w ponizszej analizie, gdyz na uwage zastuguje rowniez fakt, ze
spektakl teatralny to nie tylko przekaz ptynacy z gry aktorskiej. Oprocz tego
widz obcuje z innymi $rodkami, takimi jak muzyka, choreografia, §wiatta i inne,
ktore z pewnoscia znalazlyby wyjasnienie z pozostalych dziedzinach arteterapii.

Arteterapia — terapia przez sztuke

Arteterapi¢ mozna uzna¢ za interdyscyplinarng dziedzing wiedzy. Jej zasto-
sowanie widoczne jest w obrebie sztuki, pedagogiki i psychologii, ale takze me-
dycyny, socjologii, filozofii i innych nauk’. Definiujac arteterapic w sposob
najbardziej powszechny, mozna powiedzie¢, ze jest to ogot odzialywan, zorien-
towanych na podnoszenie (lub utrzymanie) poziomu jako$ci zycia poszczegol-
nych jednostek. Odbywa sie to poprzez bierne i czynne obcowanie ze sztuka®.
Lew Wygotski mocno akcentuje terapeutyczny walor arteterapii. Podkresla, ze
metoda ta spelnia dwie podstawowe funkcje: ekspresyjna, rozumiana jako ujaw-
nianie stlumionych stanéw emocjonalnych, oraz kataraktyczna, utatwiajaca
,.0czyszczenie” poprzez roztadowanie wspomnianych, negatywnych stanow’.
Wita Szulc wspomina takze o funkcji profilaktycznej, ktora polega na przeciw-
dziataniu i zapobieganiu wszelkim stanom, ktéore moglyby przyczyni¢ si¢ do
zachwiania psychicznej rownowagi’

Arteterapia jest pojeciem niezwykle szerokim i co wazne — wciaz ewoluuja-
cym. Moze odbywac sig¢ przy zastosowaniu roznych §rodkoéw przekazu. Do naj-
popularniejszych metod stosowanych w zakresie zaj¢¢ kreatywnych mozna zali-
czy¢: plastykoterapig (zalicza si¢ do niej takze malterapie, opierajaca si¢ na pra-
cy z farbami), biblioterapig¢, muzykoterapi¢ (jej forma jest meloterapia, po-
wszechnie rozumiana jako $piewoterapia), choreoterapig, filmoterapi¢ oraz te-
atroterapig, stanowiaca temat przewodni niniejszej pracy.

Teatroterapia w pedagogice resocjalizacyjnej

Tak jak wspomniatam na wstegpnie, terapeutyczna moc teatru zostata od-
kryta juz w czasach antycznych. Mimo uplywu lat, teatr wciaz jest no$nikiem
glebokich uczu¢ i emocji. Spetniajac swoja pierwszorzedna, ludyczna rolg, nie-
rzadko okazuje si¢ niezwykla inspiracja dla widza. Moze to wynika¢ z faktu, ze

3 A. Linek, Arteterapia — poznanie i wyrazenie siebie, ,,Zeszyty Naukowe Towarzystwa Dokto-
rantéw UJ Nauki Humanistyczne” 2012, nr 4, s. 84.

*'W. Szulc, Sztuka i terapia, Centrum Metodyczne Szkolenia Nauczycieli Sredniego Szkolnictwa
Medycznego, Warszawa 199, s. 15-16.

> L. Wygotski, Psychologia sztuki, przekt. M. Zagérska, Wyd. Literackie, Krakow 1980, s. 25.

S W. Szulc, Sztuka i terapia..., dz. cyt., s. 18-19.
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zardwno tworcy, jak i odbiorcy sa zywymi istotami. Wspolnie wigc wytwarzaja i
przezywaja wszelkie emocje’.

Ze wzgledu na duza site przekazu, terapia przez teatr znajduje czgste zasto-
sowanie w pracy z osobami niedostosowanymi i wykolejonymi spotecznie, a
takze z jednostkami bedacymi w grupie ryzyka. Tu szczegdlng role pelni teatr
profilaktyczny. Celem takiego teatru jest wzbudzanie w widzach refleks;ji,
wskutek pokazywania otaczajacej rzeczywistos$ci. Tre§¢ sztuki powinna by¢
prosta i zrozumiata — teatr profilaktyczny odrzuca wyszukany jezyk i literackie
metafory. Zamiast tego, w przejrzysty sposob promuje zdrowy styl zycia, wolny
od uzywek i przemocy®.

Teatroterapia moze przybra¢ duze znaczenie w aspekcie postrzegania wy-
chowankoéw placowek wychowawczych i1 resocjalizacyjnych. Zdarza si¢ bo-
wiem, ze pedagodzy koncentruja si¢ na indywidualnych brakach, catkowicie
zapominajac o predyspozycjach i zdolnosciach poszczegoélnych jednostek. W
takich sytuacjach warto odnies¢ si¢ do terapii przez sztuke, jako przestrzeni do
rozwijania tworczego potencjalu i umiejetnosci wzajemnej komunikacji. Zasto-
sowanie dziatan z zakresu teatroterapii, moze takze ulatwia¢ samopoznanie,
wzmacnia¢ rozwj osobisty oraz potegowa¢ wewnetrzne przemiany’.

Wszystkie wymienione powyzej efekty maja tez niemate znaczenie w pracy
z osobami uzaleznionymi od substancji psychoaktywnych. Oczywiscie pierw-
szym krokiem w procesie wszelkich oddziatywan jest leczenie w warunkach
szpitalnych badz ambulatoryjnych. Pacjent wowczas zostaje poddany leczeniu
farmakologicznemu, w celu wyeliminowania wszelkich zagrozen zdrowia i zy-
cia. Pdzniej nastepuje pomoc psychologiczna, u podstaw ktorej lezy terapia in-
dywidualna i grupowa. Osoby uzaleznione od alkoholu albo innych substancji
odurzajacych, nierzadko maja problem z wyrazaniem emocji, trudnych mysli i
nazywaniem wlasnych problemow. Terapia przez teatr ulatwia zrozumienie
ukrytych motywow whasnego dziatania'®. Co wigcej, sprzyja uzewnetrznianiu
lgkow 1 pragnien, bez koniecznosci werbalizowania ich.

Teatroterapia przyjmuje wiele réznych form i metod. Niektdre od lat ciesza
si¢ zainteresowaniem, inne dopiero rozwijaja si¢. Kazda z nich posiada wycho-
wawczo-terapeutyczny walor, ktory z powodzeniem mozna wykorzysta¢ w pra-

7 Kwapiszewski J., Sygitowicz Sierostawska K., Wychowanie przez sztuke i arteterapia jako re-
medium na agresje i przemoc..., dz.cyt., s. 76.

8 E. Konieczna, Zastosowanie teatroterapii w praktyce pedagogicznej, [w:] Od teatru pedagogicz-
nego to teatru terapeutycznego, (red.) W. Sikorski, A. Sikorska, Wyd. Difin SA, Warszawa
2014, s. 70.

% S. Sliwa, Teatroterapia w procesie kreatywnej resocjalizacji 0séb niedostosowanych spolecznie,
[w:] Od teatru pedagogicznego to teatru terapeutycznego, (red.) W. Sikorski, A. Sikorska, wyd.
Difin SA, Warszawa 2014, s. 82—-83.

10y, Kotylak, Dzialania twércze w terapii uzaleznien, ,,Terapia przez sztuke” 2012/2013, vol. 1,
s. 18.
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¢y z osobami nieprawidtowo funkcjonujacymi w spoteczenstwie. Ponizej przed-
stawiono charakterystyke wybranych metod.

Psychodrama - ten pochodzacy z jezyka greckiego termin, mozna
thumaczy¢ jako ,,dziatanie duszy”. Fundamentalnym zalozeniem tej techniki jest
rozwijanie wlasnej fantazji i spontaniczno$ci. Mimo, ze psychodrama opiera sig
na grze aktorskiej, to w duzej mierze, r6zni si¢ od potocznie rozumianego spek-
taklu teatralnego. Najwazniejsza roznica jest brak scenariusza — technika polega
na improwizacji aktoréw, ktorych ogranicza jedynie wlasna wyobraznia.
Wszystkie podjete przez uczestnikow dziatania sa niezaplanowane i spontanicz-
ne. Psychodrama dotyczy wewnetrznych przezy¢ aktorow — ich uczu¢, dos§wiad-
czen i pragnien''. Matgorzata Winiarek-Kotucka podkresla, ze uczestnictwo w
psychodramie nierozerwalnie zwiazane jest z odgrywaniem samego siebie. Jest
to forma zatknigcia si¢ ze swoim wewngtrznym Ja, z wlasnymi postawami i
problemami'?. Jest to sceniczne przedstawianie, ktore umozliwia uczestnikowi
uswiadomienie sobie wiasnych konfliktow interpersonalnych i intrapsychicz-
nych, .

Drama - technika ta opiera si¢ na pewnej sytuacji fikcyjnej, w ktorej
uczestnicy odgrywaja role innych oséb. Utozsamiajac si¢ z kreowanymi przez
siebie postaciami, przyjmuja na siebie ich postawy i charakterystyczne zacho-
wania'®. Zastosowanie dramy w procesie teatroterapii nie wymaga od uczestni-
koéw umiejetnosci aktorskich. Technika nastawiona jest nie na walor artystyczny,
a przede wszystkim na zdolno$¢ wchodzenia w nowe role i odkrywania w nich
nowego, nieznanego dotad §wiata. W przygotowywanej sztuce nie ma rezysera,
ani doktadnie sprecyzowanego scenariusza. Osoba odpowiedzialna za prowa-
dzenie dramy daje uczestnikom przestrzen do poznawania i eksplorowania fik-
cyjnego $wiata'’. Odgrywanie rzeczywistszych, choé stymulowanych sytuacji,
pozwala uczestnikom pozna¢ $§wiat, innych ludzi a takze samych siebie. Sprzyja
rozbudzaniu uczué oraz rozwojowi empatii, intuicji i wyobrazni'®.

Socjodrama - inaczej zwana jest psychodrama zbiorowa. Stanowi
przyktad oddziatywania terapeutyczno-resocjalizacyjnego, w ktorym pedagog
wplywa na dana jednostke za posrednictwem grupy. Technika, w duzej mierze,
jest tozsama z psychodrama. Wyjatkiem jest podmiot oddziatywania — nie jest to

"' J. Kwapiszewski, K. Sygitowicz Sierostawska, Wychowanie przez sztuke i arteterapia jako
remedium na agresje i przemoc..., dz. cyt., s. 76-77.

12 M. Winiarek-Kolucka, Drama wzmacnia, [w:] M. Winiarek-Kotucka, A. Busk, M. Hamerszmit
(red.), Drama wzmacnia. Metody dramy w edukacji antydyskryminacyjnej i obywatelskiej, Sto-
warzyszenie Praktykow Dramy STOP-KLATKA, Warszawa 2016, s. 7.

13 A. Pytko, Monodrama w psychoterapii indywidualnej, ,,Psychoterapia” 2001, nr 2, s. 78.

4 J. Kwapiszewski, K. Sygitowicz Sierostawska, Wychowanie przez sztuke i arteterapia jako
remedium na agresje i przemoc..., dz. cyt., s. 76.

15 M. Winiarek-Kotucka, Drama wzmacnia..., dz. cyt., s. 7.

16 J. Kwapiszewski, K. Sygitowicz Sierostawska, Wychowanie przez sztuke i arteterapia jako
remedium na agresje i przemoc..., dz. cyt., s. 77.
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jednostka, a cala grupa. Celem socjodramy jest ksztaltowanie umiejetnosci i
kompetencji spotecznych. Szczegdlny nacisk kladzie si¢ na aspekt werbalnej i
niewerbalnej komunikacji miedzyludzkiej'.

Pantomima, czyli przedstawienie sceniczne, odbywajace si¢ bez uzycia
stow. Aktorzy, rozgrywajac fabule spektaklu, wypowiadaja si¢ tylko i wytacznie
za pomoca mimiki i gestow'®. Podstawowym zalozeniem pantomimy jest
ksztaltowanie predyspozycji psychofizycznych, takich jak: pamigé¢, koncentra-
cja, szybka reakcja oraz dobra orientacja w przestrzeni i schemacie wlasnego
ciata. Cwiczenia rozwijajace wspomniane dyspozycje, aktywizuja nie tylko cia-
lo, ale takze umyst — ucza nowych doswiadczen w sferze komunikowania sig,
rozwijaja wewngetrzng dyscypling, a takze Swiadome panowanie nad ruchami
wlasnego ciala. Nabycie tych wszystkich umiejetnosci, daje aktorowi sposob-
no$¢ do niewerbalnego wyrazania uczu¢ oraz opinii i refleksji, dotyczacych ota-
czajacego $wiata'’.

Scena Coda —metoda opiera sig na dziataniach dwoch zespotoéw twor-
czych: pierwszym jest grupa profesjonalnych aktoréw i rezyserow. Natomiast
drugim — grupa osob nieprawidlowo funkcjonujacych w spoleczenstwie, a takze
ich wychowawcow i terapeutow. W tym skladzie prowadzone sa warsztaty,
efektem ktorych jest napisanie scenariusza do sztuki teatralnej. Fabuta spektaklu
oparta jest na osobistych doswiadczeniach uczestnikow oraz obserwacjach i
wnioskach, wynikajacych z cyklicznych spotkan. Powstaty spektakl (prezento-
wany przez aktoréw zawodowych) obrazuje problemy osob zaangazowanych w
projekt, ich traumatyczne przezycia oraz zyciowe postawy. Marek Konopczyn-
ski zauwaza, ze metoda spetnia szereg funkcji. Mozna do nich zaliczy¢, m.in.:
rozwijanie ekspresji w zakresie kreowania rol spotecznych, odkrywanie wtasnej
tozsamosci oraz ksztaltowanie poczucia estetyki™.

Scena Coda to interesujaca metoda, stwarzajaca uczestnikom przestrzen do
autokreacji i podmiotowego traktowania. Technika wymaga duzo pracy, opartej
na dobrej woli uczestnikow. Mimo to, jest silnym, terapeutycznym impulsem,
ktory przynosi wiele cennych korzysci®'.

Teatr playbacku — to metoda zapoczatkowana w drugiej potowie
XX w., przez Jonathana Foxa. W Teatrze Playback ogromna rolg odgrywa Widz,
bedacy autorem scenariusza. Osoba ta (narrator) dobrowolnie zgadza si¢ na
udziat w przedsigwzigciu — jej zadaniem jest opowiedzenie jakiej$ historii, po-

'7'S. Kania, Drama w resocjalizacji nieletnich, [w:] W. Sikorski, A. Sikorska (red.), Od teatru
pedagogicznego to teatru terapeutycznego, Wyd. Difin SA, Warszawa 2014, s. 102.

'8 Nowy stownik jezyka polskiego, Wyd. PWN, Warszawa 2000, s. 632.

1 J. Kwapiszewski, K. Sygitowicz Sierostawska, Wychowanie przez sztuke i arteterapia jako
remedium na agresje i przemoc..., dz. cyt., s. 79.

2 M. Konopczynski, Twércza resocjalizacja. Wybrane metody pomocy dzieciom i mlodziezy,
Wyd. Editions Spotkania, Warszawa 1996, s. 124-126.

21 K. Borzucka-Sitkiewicz,, Twércza resocjalizacja: wybrane metody pomocy dzieciom i miodzie-
zy, Marek Konopczynski, Warszawa 1996: [recenzja], ,,Chowanna” 1997, nr 2, s. 77.
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chodzacej z wlasnego zycia. Narrator nie uczestniczy w odgrywaniu sztuki.
Wraz z osoba prowadzaca spektakl, siedzi z boku sceny, podczas gdy fabuta
przedstawiana jest przez profesjonalnych aktorow. Spektakl zazwyczaj ma cha-
rakter spontaniczny. Akcja rozgrywajaca si¢ na scenie, zalezy tylko i wylacznie
od refleksji widza opowiadajacego swoja histori¢. Zdarza si¢, ze narrator przy-
pomina sobie wazne wydarzenia w trakcie spektaklu. Wowczas aktorzy ponow-
nie improwizuja sceng, uzupetniajac ja o nowe tresci. Za zgoda narratora, histo-
ria moze zakonczy¢ si¢ puenta, bedaca komentarzem prowadzacego.

Teatr playbacku umozliwia widzowi obejrzenie swojej wilasnej historii, z
perspektywy obiektywnego obserwatora. Stuzy to nie tylko samopoznaniu, ale
takze terapii. Moze bowiem przyczyni¢ si¢ do zrozumienia wlasnych zachowan,
a nawet — zobligowa¢ do podjecia pracy nad swoimi problemami®.

Teatr Forum — tworca koncepcji A. Boal, od najmlodszych lat zycia
odrzucat ide¢ teatru tradycyjnego. Zamiast $cislego podziatu na zaangazowa-
nych w przebieg sztuki aktoré6w i biernych obiorcow, postulowat ku teatrom
interaktywnym, czyli takim, ktore mogltyby umozliwi¢ widzom wchodzenie w
interakcje z artystami. Idea ta data publicznosci mozliwos¢ wptywania na prze-
bieg rozgrywajacej si¢ historii. Pierwszym krokiem ku terapii przez teatr Forum
jest zapoznanie widzow z gldéwnym bohaterem, z jego osobowoscia i problema-
mi. Wazne, by fikcyjna posta¢ byla jak najbardziej upodobniona do grupy od-
biorcéw — taki zabieg ma na celu lepsza identyfikacj¢ widza z protagonista. Te-
matem sztuki jest pewnego rodzaju opresja, ktéra mozna przezwycigzy¢. Moze
to by¢ np. napad z bronig czy tez scena gwattu. Punktem krytycznym sztuki jest
wkroczenie na sceng Jokera, czyli osoby prowadzacej sesj¢. Nastgpuje wowczas
zapoznanie widzow z problemem oraz przewodnig idea Teatru Forum. Od tego
momentu publiczno$¢ bierze aktywny udzial w spektaklu. Osoby chegtne moga
interweniowa¢ w przebieg fabuly — sa zapraszane na sceng, gdzie wyrazaja
swoje propozycje rozwigzania danego problemu. Kazda sugestia poddana jest
dyskusji, w ktorej glos zabra¢ moze kazdy z uczestnikow. Wazne, ze Joker nie
ocenia zadnych pomystow, ani tez nie wdraza wasnych rozwigzan danej opresji
— jedynie motywuje do wyrazania zdania.

Barbara Biskup podkresla, ze oddzialtywanie poprzez t¢ forme teatru,
umozliwia dostrzezenie wilasnej podmiotowosci, ukrytej pod przyklejonymi
etykietami (np. osobom uzaleznionym, stygmatyzowanym przez spoteczenstwo).
Daje to mozliwos¢ pozyskania prawdy o sobie samym, co zawsze stanowi walor
terapeutyczny”.

z Polski Instytut Psychodramy, Teatr Playback, por. zrodta:
https://www.psychodrama.pl/teatr_playback.html [dostep z dnia 6.11.2018]

2 B. Biskup, Teatr Forum przeciwko wykluczeniu spolecznemu. Praktyczne aspekty metody, [w:]
R. Miszczuk (red.), Z zagadnien tworczej resocjalizacji w teorii i badaniach, Uniwersytet Jana
Kochanowskiego, Kielce 2014, s. 51-55.
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Jak mozna zauwazy¢, teatroterapia oferuje szereg propozycji i rozwiazan.
Ewelina Konieczna podkresla jednak, ze nie kazda z wyzej omdéwionych metod,
lezy w zakresie oddzialywan pedagogicznych. Wyjatkiem jest psychodrama,
ktoéra stosowana jest przez psychologow, psychiatrow oraz inne osoby, posiada-
jace g‘dpowiednie doswiadczenie i przygotowanie do prowadzenia tego typu
zajec™.

Praktyczne zastosowanie teatroterapii

W obszarze polskiej praktyki pedagogicznej, na terapeutyczny walor teatru
uwage zwrocit M. Konopczynski, postulujac ku idei tworczej resocjalizacji. Od
drugiej potowy XX wieku terapia przez teatr jest metoda ciagle zyskujaca na
popularnosci. Zajgcia z wykorzystaniem teatroterapii przybieraja rozne postaci —
moga to by¢ np. spektakle, warsztaty czy kotka teatralne. Duzym zainteresowa-
niem ciesza si¢ programy resocjalizacyjne, terapeutyczne i profilaktyczne, po-
dejmujace tematyke arteterapeutyczna. Projekty te realizowane sg zarowno przez
instytucje, jak 1 osoby prywatne. Powszechne staly si¢ rowniez zajgcia z wyko-
rzystaniem sztuki, przeprowadzane w ramach Gminnych programéw profilakty-
ki i rozwiazywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Ponizej przedstawiono przyktady programéw, wilaczajacych metode teatro-
terapii do walki z uzaleznieniem.

Program ,,Profilaktyka a Teatr (PaT)”*

Program PaT uwazany jest za nowatorska forme¢ dziatania, podjeta w ra-
mach obowiazkéw zawodowych Komendy Powiatowej Policji w Garwolinie. W
poczatkowej koncepcji petna nazwa programu brzmiata ,,Profilaktyka a Teatr”.
Pozniej zostata zmieniona na ,,Profilaktyka a Ty”, gdyz autorzy rozwingli wizj¢
projektu, poszerzajac go o wszystkie formy arteterapii, nie tylko teatr.

Za poczatki projektu uznaje sig¢ rok 2009. Najowocniejsze dziatania przypa-
dty jednak na rok 2015 — wlasnie wtedy do projektu dotaczyto 12 szkédt z po-
wiatu garwolinskiego. Glownym zalozeniem programu profilaktycznego PaT
jest propagowanie postaw prozdrowotnych, opierajacych si¢ na pozadanych
nawykach, pozytywnej energii i nawigzywaniu dobrych relacji rowiesniczych.
Natomiast cele szczegdtowe projektu to: eliminacja zachowan ryzykownych
wsérod mlodziezy, ograniczenie spozywania substancji psychoaktywnych, de-
stygmatyzacja mtodziezy wykluczonej spolecznie oraz umiej¢tne przyznawanie
si¢ do winy i branie odpowiedzialnosci za podjete dziatania.

?* E. Konieczna, Zastosowanie teatroterapii w praktyce pedagogiczne..., dz. cyt., s. 63.

% D. Kalinowska, Edukacja prewencyjna z wykorzystaniem elementéw arteterapii realizowana
przez Komende Powiatowq Policji w Garwolinie, ,,O Bezpieczenstwie i Obronnosci De Securi-
tate et Defensione” 2017, nr 1, s. 86-90.
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Program ,,Profilaktyka a Ty” opiera si¢ na tworczej profilaktyce. Polega
gltéwnie na tworzeniu grup teatralnych i przygotowywaniu spektakli, prowadze-
niu zaje¢ wokalnych, tanecznych oraz warsztatow plastycznych. Zajgcia prowa-
dzone w ramach programu sa regularne i doktadnie zaplanowane. Co wigcej, nie
sq skierowane do konkretnych grup — maja charakter otwarty, przez co umozli-
wiaja kontakt z innymi $rodowiskami. Umozliwia to skonsultowanie wlasnych
doswiadczen i pogladow z innymi osobami.

Tematyka spotkan obejmuje: zagadnienia zwiazanie z prawami cztowieka i
przepisami zapisanymi w Kodeksie Karnym, trening asertywnosci i rozwijanie
empatii.

Dziatania podjgte w ramach programu spotkaly si¢ z dobra ocena, zaréwno
ze strony autorow, jak i zaangazowanej mtodziezy. Duze zainteresowanie pro-
jektem moze §wiadczy¢ o jego skutecznosci.

Male Formy Teatralne ,,Nasza Mlodos¢ bez alkoholu, narkotykow i prze-
mocy, czyli najprawdziwsza prawda w satyrze — jak si¢ uczymy, jak si¢ ba-
wimy” w Gdyni*®

W listopadzie 2015 roku, Rada Miasta Gdyni zatwierdzita uchwate w spra-
wie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych. Realizacja programu, zaplanowana na lata 2016-2020, przewi-
duje dziatania z zakresu rozwiazywania problemow alkoholowych na poziomie
lokalnym. Podstawowym celem projektu jest ograniczenie spozycia alkoholu
oraz redukcja szkod zdrowotnych, wynikajacych z nadmiernego picia. Zadania
w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi oraz terapii os6b uzaleznionych,
realizowane sa przez liczne jednostki, m.in: miejski osrodek pomocy spoteczne;j,
osrodek profilaktyki i terapii uzaleznien, osrodek interwencji kryzysowej, ogni-
ska wychowawcze i1 specjalistyczne placowki wsparcia dziennego, jednostki
policji, kuratoréw dla dorostych i inne.

Jedna z form dziatalnosci, realizowanej w ramach projektu sa mate Formy
Teatralne, zatytutowane ,,Nasza Mlodo$¢ bez alkoholu, narkotykoéw i przemocy,
czyli najprawdziwsza prawda w satyrze — jak si¢ uczymy, jak si¢ bawimy”. Pro-
gram skierowany do mlodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej z gdynskich
szkol, zostal zainicjowany juz w roku 2000. Przez 10 nastgpnych lat, dziatalnos¢
formacji dotyczyta wylacznie konkurséw teatralnych, skupiajacych si¢ na tema-
tyce zagrozen, zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Od 2011
roku program zostat poszerzony o konkurs filmowy.

Zakladane efekty wynikajace z realizacji programu to: stale poszerzanie
wiedzy na temat alkoholizmu, mechanizméw uzaleznienia oraz zdrowotnych i
spotecznych konsekwencji naduzywania alkoholu; zmniejszanie liczby wykro-

% Gminny program profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych w Gdyni na lata
2016-2020, s. 4-9, 55.
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czen dokonanych pod wplywem alkoholu oraz redukcja niepozadanych zacho-
wan, wynikajacych ze szkodliwego picia.

Na chwilg obecna trudno dowodzi¢ skutecznos$ci dziatan, podejmowanych
w ramach programu. Nalezy jednak zwroci¢ uwage na niemalze dwudziestolet-
nig praktyke Matych Form Teatralnych, ktéra moze $wiadczy¢ o duzej efektyw-
nosci.

Program Gminy Legionowo realizowany w zakresie profilaktyki i edukacji
dzieci i mlodziezy”’

Gmina Legionowo systematycznie realizuje profilaktyczne i edukacyjne
projekty, skierowane do ucznidw szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponad-
gimnazjalnych, a takze do os6b dorostych. Celem podjetych dziatan jest u§wia-
domienie mieszkancom Gminy Legionowo, zagrozen ptynacych z zazywania
substancji psychoaktywnych oraz demonstrowania zachowan wrogich. W ra-
mach programu realizowane sg zazwyczaj zajgcia artystyczne, ze szczegolnym
naciskiem na spektakle i warsztaty teatralne Zajgcia te przeznaczone sa dla roz-
nych grup wiekowych. W zwiazku z tym rézna si¢ tematyka oraz sitq przekazu,
w zaleznosci od potrzeb danej grupy.

Do najciekawszych dziatan, podjetych w ramach programu w 2008 r., moz-
na zaliczyc¢:

— spektakl ,,I kto tu rzadzi!? Czyli rozmowa ze samym sobg”

Spektakl zostat wystawiony w listopadzie 2008 roku, na terenie Szkoty Pod-

stawowej nr 1 oraz Gimnazjum nr 3 w Legionowie. Podmiotem odpowie-

dzialnym za realizacj¢ zadania byt Teatr Horyzont z Krakowa.

Temat sztuki teatralnej zaskakiwat uniwersalnoscia, gdyz poruszyt nie tylko

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniami chemicznymi, ale odniost si¢ takze

do natogow sfery behawioralnej. W ten sposob wérod omawianych proble-
moéw pojawily sig: alkoholizm, narkomania, nikotynizm, lekomania, uzalez-
nienie od telewizji i Internetu, a takze zaburzenia odzywiania.

Celem spektaklu byto wzbudzenie w widzach refleksji i znalezienie odpo-

wiedzi na nurtujace pytania: Dlaczego ulegamy natogom? Dlaczego nie

warto im ulega¢ oraz jak tego uniknqc?
— spektakl ,,Blackout”

Przedstawienie zostatlo wystawione w pazdzierniku 2008 roku przez Teatr

Srodowiska Policyjnego Scena 07. Sztuke skierowano, tym razem do star-

szych odbiorcéw, uczeszczajacych do Gimnazjum oraz Liceum Ogodlno-

ksztatcacego im. Marii Konopnickiej w Legionowie.

Temat przewodni sztuki to mechanizmy uzaleznia od narkotykdw, tragiczne

konsekwencje zazywania $srodkow oraz rozpaczliwa i bezradna ch¢é pomocy

2 D. Adamezyk, Profilaktyka a teatr, por. zrédto: https://docplayer.pl/16484743-Profilaktyka-a-
teatr.html [dostep 4.11.2018].
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osobom uzaleznionym. Program zostal przedstawiony w symbolicznej po-
staci dwoch §wiatow — dwoch braci. Punkt krytyczny sztuki to $mieré, bez-
silno$¢ 1 desperacja. Silny przekaz spektaklu miat na celu wzbudzenie w od-
biorcach refleksji nad wlasnymi zrachowaniami.

Terapia przez teatr w Zakladzie Karnym dla kobiet w Lublincu

Wigkszos$¢ osadzonych kobiet w Zaktadzie Karnym w Lublincu odbywa ka-
re pozbawienia wolnos$ci w warunkach terapeutycznych. System ten skierowany
jest dla skazanych z zaburzeniami psychicznymi lub uposledzonych umystowo,
a takze dla kobiet uzaleznionych od $rodkéw odurzajacych oraz psychotropo-
wych.

W warunkach izolacji wigziennej realizowane jest wiele programow, celem
ktorych jest przywrdcenie psychicznej rownowagi 1 ksztattowanie zyciowych
postaw, zgodnych z normami Zycia spotecznego. Jednym z podjetych dziatan
byla terapia poprzez teatr, przeprowadzona w ramach europejskiego programu
Equal. Do wspotpracy dotaczyto takze Centrum Praw Kobiet z projektem zaty-
tutowanym ,,Praca i godne zycie dla kobiet ofiar przemocy”. Na udziat w zaje-
ciach zdecydowato si¢ dwanascie osadzonych, bedacych w przesztosci ofiarami
przemocy domowej. Zastraszane, bite, wykorzystywane seksualnie i emocjonal-
nie kobiety zaangazowaly si¢ w sztuke teatralna, przedstawiajaca ich wilasne
historie. Fabuta spektaklu rozgrywata si¢ w dwoch rownolegltych wymiarach:
pierwszym byto tragiczne zycie kobiet u boku oprawcy, za§ drugim — zobrazo-
wanie przemocy oraz jej ofiar, ktorych problemy sa czg¢sto bagatelizowane przez
spoteczefstwo™®.

Nawiazujac do antycznego znaczenia ,,katharsis”, udzial w spektaklu stuzyt
redukcji negatywnych emocji, zwigkszeniu poczucia wlasnej wartosci oraz zna-
lezieniu mozliwosci dalszego rozwoju. Wystep wymagat od kobiet duzej sity i
wiazal si¢ z silnymi emocjami. Mimo to, zdaniem ,,aktorek”, pomogt im otwo-
rzy¢ si¢ na wlasne problemy i zaakceptowac sytuacj¢ w jakiej si¢ znalazty.

Spektakl ,,Zapach Dzikiej Rozy” przez lata cieszy? si¢ duzym zainteresowa-
niem. Osadzone z Zaktadu Karnego w Lublincu wielokrotnie wystawiaty sztuke,
rowniez na Uniwersytecie Wroctawskim i Uniwersytecie Slaskim®. Kobiety
$miato przyznaly, ze udziat w programie odmienit ich zycie™.

28 . Latala, Zastosowanie metody terapii przez teatr w Zakladzie Karnym dla kobiet w Lublificu,
,Probacja” 2011, nr 3, s. 104-105.

2 Tamze, s. 106.

39 M. Janusz, Krétka historia wieziennictwa w Lubliricu, ,,Ziemia Lubliniecka. Magazyn spotecz-
no-kulturalny” 2010, nr 2, s. 7.
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Program Sztuka dla Pokoju — ,,Po drodze...” teatr jako katalizator

W 1998 roku, aktor i rezyser Krzysztof Papis, rozpoczat realizacje swojego
autorskiego projektu artystyczno-spotecznego, zatytutowanego Sztuka dla po-
koju — Teatr jako katalizator’'. Wraz z osadzonymi Zaktadu Karnego w Ktodzku
zatozyl Teatr Wigzienny ,,Po drodze”, celem ktoérego bylo tworcze zaangazowa-
nie skazanych mtodocianych, recydywistow oraz odbywajacych kar¢ pozbawie-
nia wolnosci po raz pierwszy. Bezposredni udziat w projekcie, wzigto kilkunastu
skazanych, decydujacych si¢ na publiczne wystapienia teatralne.

Zaktadane efekty programu obejmowaly: zmiang postaw skazanych, rozwoj
interpersonalny, u§wiadomienie sobie zagrozen ptynacych z naduzywania alko-
holu i narkotykéw oraz zminimalizowanie patogennych i destruktywnych za-
chowan®.

Pierwszy spektakl grupy, zatytutowany ,,Tak bardzo Cig kocham”, dotyczyt
problemu przemocy domowej. Scenariusz zostal utworzony na podstawie wila-
snych doswiadczen skazanych. Cel takiego dziatania to nie tylko silny emocjo-
nalny przekaz skierowany w stron¢ widzow, ale takze terapia dla osob odgry-
wajacych teatralne role®.

Program autorstwa K. Papisa otrzymal wysokie oceny, zaré6wno od funk-
cjonariuszy, jak i skazanych Zaktadu Karnego w Klodzku. Dziatalno$¢ Teatru
Wigziennego spotkata si¢ takze z ogromnym uznaniem ze strony $rodowiska
otwartego. W 2007 roku Teatr ,,Po Drodze...” otrzymat zaproszenie na Migdzy-
narodowy Festiwal Teatrow DIALOG we Wroctawiu, w ramach ktoérego wysta-
wit sztuke Makbet™.

Projekt Nawias — dramatyzacja loséw ludzkich”*

Przez wiele lat w Areszcie Sledczym w Gliwicach realizowany byt projekt
,Nawias — dramatyzacja losow ludzkich”. Pomyst zrodzit si¢ w 2003 roku. Wte-
dy wlasnie powstata grupa teatralna, ktéra wzorujac si¢ Wieczorniku Ernesta

31 DSWE, Teatr Wiezienny Po Drodze. Makbet, por. zrodto:
http://www.dsw.edu.pl/fileadmin/user_upload/aktualnosci/Teatr Wiezienny Po Drodze Brave.
pdf [dostep 02.11.218].

32 K. Papis, Program Sztuka dla Pokoju — ,,Po drodze...” teatr jako katalizator, [w:] M. Marczak,
Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez Stuzbe Wiezienng w Polsce, wyd.
Impuls, Krakow 2009, s. 308.

33 EB. Zybert, Wspolczesne biblioteki wiezienne i dzialalno$é kulturalno-oswiatowa w polskich
zaktadach Stuzby Wieziennej, ,,Przeglad Biblioteczny” nr 1, 2012, s. 21.

34, DSWE, Teatr Wiezienny Po Drodze. Makbet, por. zrodio:
http://www.dsw.edu.pl/fileadmin/user_upload/aktualnosci/Teatr Wiezienny Po Drodze Brave.
pdf [dostep dnia 02.11.218

35 K. Papis, Program Sztuka dla Pokoju — ,,Po drodze...” teatr jako katalizator..., dz. cyt., s. 311—
312.
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Brylla, przygotowata spektakl ,,Godziny strachu”. Celem projektu byto zreali-
zowanie sztuki teatralnej, opartej na wtasnych doswiadczeniach oso6b skazanych.

Dwunastomiesigczna wspotpraca z osadzonymi przyniosta zakladane efek-
ty. Ostatecznie sami przyznawali, ze sztuka naktonita ich do refleksji nad swo-
imi postawami, co po opuszczeniu placowki, umozliwito im sprawniejsze po-
dejmowanie decyzji dotyczacych waznych, osobistych spraw.

Podsumowanie

Analiza badawcza wykazata skuteczno$¢ teatroterapii, zarOwno w pracy z
mlodzieza, jak i osobami odizolowanymi od $rodowiska otwartego, ze wzglgdu
na wysoki poziom demoralizacji. Efektywna okazata si¢ takze praca z osobami
uzaleznionymi od $rodkéw psychoaktywnych. Wszystkie z omowionych powy-
zej programow, przynajmniej czesciowo przyniosty zakladane efekty. Oczywi-
Scie jest to jedynie zestawienie fragmentaryczne. Sugerujac si¢ jednak pozytyw-
nymi ocenami pedagogow i uczestnikow zaangazowanych w powyzsze formy
teatroterapii, mozna wnioskowac o efektywnos$ci na szerszej populacji.

Warto podkresli¢, ze terapia przez teatr oferuje szereg réznorodnych metod,
ktére mozna dostosowaé¢ do indywidualnych cech osobowosciowych uczestni-
kow. Kazda z form pozwala na uzewnetrznienie swoich mysli, lgkéw i pragnien.
Co wigcej, wyrazanie siebie nie wymaga werbalizacji, co moze stanowi¢ uta-
twienie dla 0séb niepotrafiacych moéwi¢ wprost o swoich przezyciach.

Metoda teatroterapii nie ocenia waloréw artystycznych. Oferuje za to do-
skonala przestrzen do zetknigcia si¢ ze swoim wewngtrznym Ja. Daje rowniez
sposobno$¢ do podmiotowego traktowania, ktorego nierzadko pozbawieni sa
cztonkowie drugiego zycia. Mozliwo$¢ samostanowienia i swobodnego wyraza-
nia swoich uczu¢, moze okaza si¢ niezastapiona wartoscia dla spotecznos$ci
sprizonizowanej. Dobrym rozwigzaniem jest takze teatr profilaktyczny, ktoérego
celem jest wyrazne (czgsto nawet dosadne) zobrazowanie mechanizmoéw uzalez-
nienia oraz skutkoOw spozywania substancji psychoaktywnych. Czgsto ma to
znacznie wigksza warto$¢, niz stowa wypowiedziane w ramach warsztatow i
pogadanek.

Teatroterapia w pracy z osobami uzaleznionymi moze by¢ metoda niezwy-
kle przysztosciowa. Niestety jej potencjat nadal nie jest wykorzystany. Moze to
wynika¢ z braku do$wiadczenia kadry w zakresie oddzialywan teatroterapeu-
tycznych oraz stosunku Polakow do teatru. W badaniach z 2015 roku wykazano,
ze zdecydowana wigkszo$¢ Polakow nie chodzi do teatru, z czego duzy odsetek
ankietowanych w ogodle nie uznaje tej formy sztuki’®. Z pewnoscia stanowi to
pewne ograniczenia w procesie wdrazania teatroterapii na grunt praktyki peda-
gogiczne;j.

36 . Krassowska, Czy Polacy chodzq do teatru?, TNS, Warszawa 2015.



Rola teatru w procesie oddziatywan profilaktycznych... 143

Bibliografia

Biskup B., Teatr Forum przeciwko wykluczeniu spotecznemu. Praktyczne aspekty meto-
dy, [w:] R. Miszczuk (red.), Z zagadnien tworczej resocjalizacji w teorii i bada-
niach, Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce 2014.

Borzucka-Sitkiewicz K., Tworcza resocjalizacja: wybrane metody pomocy dzieciom i
miodziezy, Marek Konopczynski, Warszawa 1996: [recenzja], ,,Chowanna” 1997, nr
2.

Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych w Gdyni na
lata 2016-2020.

Janusz M., Krotka historia wieziennictwa w Lublincu, ,,Ziemia Lubliniecka. Magazyn
spoteczno-kulturalny” 2010, nr 2.

Kalinowska D., Edukacja prewencyjna z wykorzystaniem elementow arteterapii realizo-
wana przez Komende Powiatowq Policji w Garwolinie, ,,O0 Bezpieczenstwie i
Obronnosci De Securitate et Defensione” 2017, nr 1(3).

Kania S., Drama w resocjalizacji nieletnich, [w:] W. Sikorski, A. Sikorska (red.) Od
teatru pedagogicznego to teatru terapeutycznego, Wyd. Difin SA, Warszawa 2014.

Konieczna E., Zastosowanie teatroterapii w praktyce pedagogicznej, [w:] Od teatru
pedagogicznego to teatru terapeutycznego, (red.) W. Sikorski, A. Sikorska, wyd.
Difin SA, Warszawa 2014.

Konopczynski M., Tworcza resocjalizacja. Wybrane metody pomocy dzieciom i miodzie-
zy, Wyd. Editions Spotkania, Warszawa 1996.

Kotylak W., Dziatania tworcze w terapii uzaleznien, ,,Terapia przez sztuke” 2012/2013,
vol. 1.

Krassowska U., Czy Polacy chodzq do teatru?, TNS, Warszawa 2015.

Kwapiszewski J., Sygitowicz Sierostawska Z., Wychowanie przez sztuke i arteterapia
jako remedium na agresje i przemoc. Teatr w dzialaniach terapeutyczno-wycho-
wawczych, Katedra Filozofii Akademii Pomorskiej, Stupsk 2008.

Latata J., Zastosowanie metody terapii przez teatr w Zakladzie Karnym dla kobiet w
Lublincu, ,,Probacja” 2011, nr 3.

Linek A., Arteterapia — poznanie i wyrazenie siebie, ,,Zeszyty Naukowe Towarzystwa
Doktorantow UJ Nauki Humanistyczne” 2012, nr 4.

Nowy stownik jezyka polskiego, wyd. PWN, Warszawa 2000.

Papis K., Program Sztuka dla Pokoju — ,,Po drodze...” teatr jako katalizator, [w:] M.
Marczak, Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez Stuzbe Wie-
ziennq w Polsce, Wyd. Impuls, Krakow 2009.

Pytko A., Monodrama w psychoterapii indywidualnej, ,,Psychoterapia” 2001, nr 2.

Sikorski W., Sikorska A., Od teatru pedagogicznego to teatru terapeutycznego, Wyd.
Difin SA, Warszawa 2014,

Szulc W., Sztuka i terapia, Centrum Metodyczne Szkolenia Nauczycieli Sredniego
Szkolnictwa Medycznego, Warszawa 1993.

Sliwa S., Teatroterapia w procesie kreatywnej resocjalizacji 0séb niedostosowanych
spotecznie, [w:] Od teatru pedagogicznego to teatru terapeutycznego, (red.) W. Si-
korski, A. Sikorska, Wyd. Difin SA, Warszawa 2014.



144 Kamila WYLEGLY

Winiarek-Kotucka M., Drama wzmacnia, [w:] M. Winiarek-Kotucka, A. Busk, M. Ha-
merszmit (red.), Drama wzmacnia. Metody dramy w edukacji antydyskryminacyjnej
i obywatelskiej, Stowarzyszenie Praktykéw Dramy STOP-KLATKA, Warszawa
2016.

Wygotski L., Psychologia sztuki, przekt. M. Zagorska, Wyd. Literackie, Krakow 1980.

Zarzecki L., Teoretyczne podstawy wychowania Teoria i praktyka w zarysie, Karkonow-
ska Panstwowa Szkola Wyzsza w Jelenie Gorze, Jelenia Gora 2012.

Zybert E.B, Wspolczesne biblioteki wiezienne i dzialalnos¢ kulturalno-oswiatowa w
polskich zaktadach Stuzby Wieziennej, ,,Przeglad Biblioteczny” 2012, nr 1.

Netografia

Adamczyk D., Profilaktyka a teatr, por. zrodlo: https://docplayer.pl/16484743-
Profilaktyka-a-teatr.html [dostep 4.11.2018].

DSWE, Teatr Wiezienny Po Drodze. Makbet, por. zrédlo:
http://www.dsw.edu.pl/fileadmin/user_upload/aktualnosci/Teatr Wiezienny Po Dr
odze Brave.pdf [dostep 02.11.218].

Polski Instytut Psychodramy, Teatr Playback, por. zrédto:
https://www.psychodrama.pl/teatr _playback.html [dostep 6.11.2018].

Summary

The role of theatre in the process of preventive, therapeutic
and corrective impact

Art therapy, in the simplest sense, is defined as therapy through art. Due to its
effectiveness, it is used in different forms of art, including drama. This form of therapy,
commonly called drama therapy, is a way of affecting an individual in order to release
negative emotions and change one’s attitude. In pedagogical practice, drama therapy is
used in various forms. The most popular are drama, pantomime and “stage coda”. Due to
its social rehabilitation values, art therapy is frequently used to work with socially ma-
ladjusted people, as well as with those addicted to psychoactive substances.

The aim of the present article is to prove the effectiveness of drama therapy in the
process of preventive, therapeutic and corrective impact.

Keywords: art therapy, drama therapy, social maladjustment, addictions, prophylactic
programmes, therapy.
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